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Уважаемые коллеги!

Специалисты Костромского областного Центра патриотического воспитания молодежи подготовили данный сборник методических рекомендаций с целью популяризации военно-спортивной игры «Зарница» и подготовки команд к областным соревнованиям. 

 Обобщив опыт проведения военно-спортивных игр Нижегородской, Рязанской, Московской, Костромской областей, мы предлагаем наиболее интересные и доступные в проведении этапы и конкурсы. Учитывая возможности вашего муниципального образования, вы можете использовать предложенные идеи в комплексе или самостоятельными мероприятиями. 

Ваши замечания и предложения по содержанию соревнований, совершенствованию правил их проведения помогут в дальнейшем выработке единых правил проведения подобных соревнований во всех районах Костромской области, а также финала областной военно-спортивной игры «Зарница».

В дальнейшем планируется продолжение серии методических разработок «Военно-спортивные игры на местности».

· Спортивно-туристические эстафеты.

· Военно-прикладные игры.

· Ролевые игры на местности.

· Школа выживания.

Ваши заявки, вопросы и пожелания к данной серии вы можете присылать по адресу: 

· 156013 город Кострома, проспект Мира51 

Комитет по делам молодежи Костромской области

Костромской областной Центр патриотического воспитания молодежи. 

 Телефон 55-27-21

· 156002 город Кострома, ул. Симановского, 105

Костромской областной Центр патриотического воспитания молодежи.

 Телефон 55-92-79

ВОЕННО-СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ НА МЕСТНОСТИ

…Воспитание будущего деятеля 

 происходит, прежде всего, в игре. 

А.С. Макаренко 


Вопросы укрепления обороноспособности страны самым теснейшим образом связаны с военно-патриотическим воспитанием молодежи. Одним из важных средств военно патриотического воспитания подростков и юношей, формирования у них высоких нравственных и физических качеств является военно-спортивная игра.


Романтика подвига на поле боя во имя защиты любимой Отчизны всегда волновала, волнует, и будет волновать детские и юношеские сердца. Удовлетворить их тягу к военным знаниям, дать правильное представление о некоторых сторонах походно-боевой жизни, воспитать выносливость, солдатскую находчивость, решительность и смелость – таково назначение военно-спортивной игры.

Сущность военно-спортивной игры

Игра – необходимый вид деятельности, в процессе которого применяется и обогащается накопленный детьми жизненный опыт, углубляются представления об окружающем мире, приобретаются навыки, необходимые им для успешной трудовой деятельности, воспитываются организаторские способности.


Потребность в играх определяется возрастными особенностями детей, их стремлением к активной практической деятельности. Познанию окружающего мира, участию в жизни взрослых.


Военно-спортивная игра на местности – это одна из разновидностей детских игр. Она является исторически сложившимся средством военно-патриотического воспитания детей.


Военно-спортивной игре присущи: познавательный характер и разнообразие игровых мотивов, целей, активность действий, высокая эмоциональность, жизнерадостность. Но вместе с тем военно-спортивная игра имеет свои характерные признаки и особенности. К ним следует, прежде всего, отнести:

· наличие элементов героики и боевой романтики. Рисуя в своем воображении картину боевых действий, ребята непременно примысливают и себя в качестве участников, стремятся быть достойными героев;

· ярко выраженную военно-прикладную направленность знаний и действий в игре: решение тактических задач, передвижения отрядов в четком строю, метания, переползания, маскировка, ориентирование на местности по различным признакам, решение задач на определение расстояний разнообразными способами и других упражнений, ведение разведки, наступление на противника, ведение оборонительного боя, совершение скрытых и быстрых передвижений и маневров на местности, преодоление разнообразных естественных и искусственных препятствий, которые стоят или внезапно возникают на пути к достижению цели и т. п.;

· возможность широко применять в процессе игр компасы, бинокли, топографические карты, схемы, разнообразные средства сигнализации, макеты оружия (орудий, ракет, пулеметов, автоматов, пистолетов и др.), учебное оружие, противогазы, имитационные средства (холостые патроны, взрывпакеты, дымовые шашки и гранаты, сигнальные ракеты и др.);

· в военно-спортивной игре деятельностью коллектива или отдельных ребят руководит командир, он отдает приказы подчиненным, ставит перед ними задачи, планирует и организует их выполнение. Сильное влияние оказывает приказ как общеобязательное требование, которое беспрекословно должен выполнять каждый участник игры;

· важной особенностью военно-спортивной игры на местности является и то, что достижение целей в ней протекает в специфических условиях, в упрощенном виде отражающих характер военных занятий и боевых действий. Выполняя свои обязанности в игре, поросток вынужден мысленно предвидеть возможный ход и результат своих действий, сравнивать их с тем, что было задумано, следить за обстановкой, контролировать свое поведение;

· разнообразные упражнения, применяемые а игре (в ходьбе, беге, прыжках, метании, наблюдательности, следопытстве и ориентировании, первой помощи, навыках походной жизни, строевых упражнениях и пр.), являются по духу спортивными, поводятся обычно в соревновательной форме, что особенно привлекает ребят.

 Таким образом, рассматривая вопрос о сущности детской военно-спортивной игры. Следует исходить из общего представления об игре как исторически возникшем виде деятельности детей, заключающемся в воспроизведении действий взрослых и отношений между ними и направленном на познание предметной и социальной деятельности, как одном из средств физического, умственного и нравственного воспитания подрастающего поколения.

В военно-спортивных играх в доступной для молодежи форме отражаются социальные отношения воинов и в упрошенном виде обстановка, характерная для военных занятий, боевых действий. В этом заключается функция игр для военно-патриотического воспитания и истоки интереса ребят к этим играм, серьезного и творческого отношения к ним.

Воспитательные и образовательные возможности

военно-спортивных игр как средства

военно-патриотического воспитания молодежи

Игра социальна и тесно связана с трудом, учебой, - эти важнейшие положения научной теории детских игр дают нам возможность проанализировать вопрос о воспитательных возможностях военно-спортивной игры.


В военно-спортивных играх молодежи в какой-то мере отражается воинский труд взрослых.


Связь игры с воинским трудом положительно влияет на ее роль в военно-патриотическом воспитании молодежи. А.С. Макаренко подчеркивал, что игра не имеет прямого отношения к тем целям, как работа взрослого, но она имеет отношение к ним косвенное: приучает человека к тем физическим и психологическим условиям, которые необходимы для работы. «Каков ребенок в игре, - писал А.С. Макаренко, - таков во многом он будет в работе, когда вырастет».


Воспитательная роль военно-спортивных игр повышается благодаря тому, что молодежи с большим интересом относятся к ним, играют в них охотно. Исследования показали, что основными мотивами, порождающими у молодежи интерес к военно-спортивной игре, являются следующие. Во-первых, желание удовлетворить свое стремление к героическим поступкам, доказать свою взрослость, самостоятельность, проверить свои силы и возможности, проявить личные качества, занять определенное место в коллективе, самоутвердиться. Во-вторых, стремление приобрести некоторые первичные военные знания, умения и навыки в действиях на местности, а также развить у себя ряд морально-волевых качеств, необходимых для активного участия в будущем в трудовой деятельности. В защите своего Отечества.


На отношение молодежи к военно-спортивным играм в значительной мере оказывают влияние методика проведения игр, отношение к играм воспитателей, и, прежде всего, военных руководителей. 


Какие же качества формируются в процессе занятий военно-спортивными играми? Какова их роль в военно-патриотическом воспитании молодежи?


Роль игр в военно-патриотическом воспитании заключается, прежде всего, в том, что эти игры способствуют развитию у подростков высоких нравственных чувств, моральных качеств. Чувства имеют большое значение для развития всех сторон личности молодого человека. Исключительна их роль в развитии познавательной деятельности.


Игровая деятельность всегда отличается сильными и яркими эмоциональными переживаниями. Игра всегда эмоционально захватывает, иначе она не будет игрой. Вне эмоций, как строго рассчитанное действие, игра не мыслима.


Насыщенность игровых действий сильными чувствами, их эмоциональная увлекательность являются одним из важнейших условий положительного влияния игры на личность человека.


Среди разнообразия чувств, переживаемых подростками в игре, особое значение приобретают чувства, побуждающие молодежь к деятельности, к борьбе с трудностями, желание участвовать в ответственных делах, совершать героические поступки.


Здесь следует, прежде всего, выделить патриотические чувства, чувство любви к Родине.


Опыт показывает, что действия в процессе военно-спортивных игр, вызывают у молодежи высоконравственный эмоциональный отклик, активизируют патриотические чувства: любовь к Родине, к Вооруженным Силам России, к героическим страницам прошлого нашей Отчизны; вызывают стремление с оружием в руках защищать Родину, добросовестно служить в Вооруженных Силах.


В играх подростки быстро осознают, что их личный успех и победа зависят от умелых действий их товарищей, от их помощи, они убеждаются в силе коллектива, в необходимости согласования своих действий с действиями товарищей.


Весь ход игры, взаимоотношения при выполнении поставленных задач, общая радость, подъем, а нередко и чувство досады, огорчения при неудачах, сплачивают молодежь, воспитывают чувство коллективизма, привязанность друг к другу, а это в свою очередь способствует улучшению учебы, укреплению дисциплины.


Постоянно переживается участниками в военно-спортивных играх чувство долга и ответственности. Каждый участник, выполняя в игре порученные задания, отвечает перед товарищами за то, как он будет их выполнять. Его труд, действия постоянно оцениваются товарищами. В обстановке игры каждый участник лишается возможности перекладывать с себя ответственность на других или на обстоятельства. Подобные попытки, предпринятые кем-либо из участников игры, обычно сразу же замечаются коллективом и сурово осуждаются. Успешное же выполнение своих обязанностей в игре всегда вызывает одобрение товарищей и порождает у играющего чувство удовлетворения и радости. Все это стимулирует его к более ответственному выполнению своей роли, обязанностей в игре. 


 В плане работы по эстетическому воспитанию молодежи не должна игнорироваться природа, ее воздействие на эмоциональную сферу. На основе восприятия прекрасного в природе в процессе игр на местности постоянно формируется любовь к природе, родному краю и другие нравственные, а также эстетические чувства. 


 В ходе игры создаются условия для многократного проявления участниками инициативы, т.е. способности проявлять творчество и самостоятельность при выполнении поставленной задачи, найти средства и приемы выполнения приказа командира.


 В военно-спортивных играх создаются благоприятные условия для воспитания у молодежи дисциплинированности. Ребята убеждаются на практике в том, что успех каждой игры во многом зависит от дисциплинированности ее участников.


Дисциплина – основное условие всех военно-спортивных игр. Нарушение дисциплины в игре отдельными участниками снижает интерес к игре, а иногда приводит и к ее срыву. Это обстоятельство нередко заставляет самих играющих активно бороться за хорошую дисциплину в игре. Наблюдения за играми показывают, что ребята перед игрой предупреждают друг друга (особенно недисциплинированных) о необходимости строго соблюдать дисциплину в ходе игры и при разборе и подведении итогов проведенной игры очень резко осуждают нарушивших дисциплину. Это оказывает большое действие на недисциплинированных, помогает им исправлять свое поведение.


В игре, принимая на себя определенную роль и обязанности, каждый участник вступает в известную систему необходимых связей, которая приобретает силу закона.


Дисциплинирующее значение приобретают правила игры. Они обычно раскрывают и цель поведения во время игры, и средства достижения этой цели. Сознательное подчинение правилам и принятым сообща условиям игры приучает к самоконтролю, к ответственному отношению к принятым на себя в игре обязательствам и четкому соблюдению установленных правил, ограничению своих личных стремлений и подчинению их условиям игры или взятым на себя обязательствам. Строгое, точное и многократное соблюдение правил воспитывает у молодежи чувство долга и ответственность за совершаемые поступки, способствует формированию навыков и привычек дисциплинированного поведения.


Большое значение имеет военно-спортивная игра в воспитании у молодежи таких волевых качеств, как решительность и смелость. В играх педагогу, военному руководителю сравнительно легко создать ситуацию, требующую решительных и смелых действий. Основными моментами такой ситуации должны быть: во-первых, наличие обстановки, требующей выбора между двумя или несколькими действиями или способами их выполнения ( при этом главная трудность обычно заключается во множественности, во взаимоисключающем характере возможных действий или способов их выполнения); во-вторых, ограниченность времени на ориентировку, выбор, принятие решения и действие; в-третьих, наличие элементов опасности.

Выбор игры


Организация военно-спортивной игры на местности начинается с её выбора. 


Перед тем как выбрать игру, необходимо иметь четкое представление о педагогической задаче, разрешению которой должна способствовать намечаемая игра. Игра должна быть педагогически оценена прежде, чем быть окончательно избранной. 


Военно-спортивных игр на местности много, и развивают они ребят по-разному, не все в одинаковой степени способствуют воспитанию у молодежи различных качеств. В одних играх воспитывается у участников выносливость, точность и аккуратность, в других вырабатывается глазомер и умение ориентироваться на незнакомой местности, наблюдательность, умение маскироваться и т.п.


Влияние игры на развитие у участников тех или иных качеств в решающей степени зависит от ее структуры. В структуре игры необходимо различать: во-первых, тематическое содержание; во-вторых, моторное содержание, разнообразие и характер движений, производимых в игре, их быстроту, силу; в-третьих, организационную сторону игры, ее сложность, взаимоотношения играющих, разнообразие ролей и обязанностей, сложность и содержание правил.


Для воспитания смелости, решительности, выносливости, развития тактического мышления по своей структуре хорошо подойдут игры «Борьба за вымпел», «Поиск», «Наступление», «Прорыв» и т.п. Для развития наблюдательности и умения вести разведку – «Я тебя вижу», «Саперы», «Наблюдатели», «Соревнование разведчиков». Развитию глазомера способствуют игры «Невидимая цель», «Измерь расстояние», «Самый меткий» и др. Выработке навыков в ориентировании помогут игры «Азимут», «Закрытый маршрут», «Умей ориентироваться» и т.д. Для развития слуха рекомендуются игры «Снять часового», «Бесшумное движение» и др. Строевой подготовке способствуют игры «На параде», «Смотр строя и песни» и др.


Однако какую бы игру не выбрал организатор, он всегда стремиться к тому, чтобы она развивала у молодежи основные качества будущего защитника своей Родины: патриотизм, дисциплинированность, выносливость, умение преодолевать встречающиеся трудности, смелость и решительность, ловкость, военную хитрость и инициативу, чувство коллективизма, дружбы, товарищества и взаимной выручки.


Педагогу следует так подбирать игры, чтобы участники в течение всего учебного года (пребывания в лагере) получали разностороннее развитие.


Важным моментом при выборе и организации игры является учет возрастных особенностей, физического и психологического развития и индивидуальных возможностей участвующих и физической нагрузки, допустимой для данного возраста. 


Каждая игра должна быть посильной для участвующих и увлекательной, но в тоже время требующей от играющих известного напряжения. Нельзя допускать, чтобы задачи в игре решались легко. А.С. Макаренко указывал: «Игра без усилия, игра без активной деятельности – всегда плохая игра».


Возможность проведения той или иной игры на местности зависит от числа играющих. Есть игры одиночные – поединки между отдельными играющими – и игры групповые, отрядные. Среди них есть игры, в которых могут участвовать только 10-30 человек, т.е. только школьный класс, отряд, группа. К ним можно отнести: «Передвигайся скрытно», «Останься незамеченным», «Гранатой в цель» и др. Игры «Наступление», «Поиск», «Скрытый маневр», «Флаг на высоту» могут проводиться с учащимися нескольких классов (отрядов), юнармейских подразделений участников игры «Зарница».


При выборе и разработке игры необходимо учитывать также и опыт участия ребят в играх на местности. Всегда целесообразно начинать с простых игр, затем по мере накопления опыта переходить к более сложным и длительным играм.

Выбор местности


Правильный выбор местности - важная предпосылка успеха игры; чтобы быстро и удачно выбрать место для проведения каждой игры, желательно составить карту окружающей школу, (турбазу, лагерь) местности. На карте должны быть отражены военно-топографическая характеристика отдельных участков и их площадь.


Район игры заранее намечается руководителем. Игру лучше проводить на незнакомой или малознакомой местности, что повышает интерес участников к игре. Вместе с тем можно проводить игры и на хорошо знакомой местности. Только в этих случаях следует дополнительно оборудовать участок местности, например, создать новые искусственные препятствия, соорудить и замаскировать новые огневые точки противника, изменить исходные пункты для начала игры и направление действий.


Анализ передового опыта показывает, что для проведения большинства военно-спортивных игр нужно выбирать участки местности, покрытые кустарником, лесом, с неровным рельефом, рвами, канавами, небольшими реками, ручьями. На такой местности хорошо организовывать игры, связанные с разведкой, наблюдением, маскировкой, ориентированием.


Выбирая район для игры, руководитель особое внимание обращает на то, чтобы не было опасных мест в виде оползней, глубоких ям, сильно заболоченных участков и т.п. Руководитель, не познакомившийся лично с местностью, всегда рискует тем, что игра может быть сорвана или пройти неорганизованно из-за какого-либо непредвиденного обстоятельства.


Вместе с тем не следует чрезмерно опекать играющих от различного рода препятствий (естественных или специально созданных организаторами игр), ибо преодоление внезапных преград имеет большое воспитательное значение и в первую очередь для воспитания смелости, решительности и инициативы. «Нельзя воспитать мужественного человека, - указывал А.С. Макаренко, - если не поставить его в такие условия, когда он бы мог проявлять мужество…».


Выбранный участок обозначают хорошо видимыми ориентирами. Если нет естественных границ – дорог, посек, канав, то нужно установить ориентиры, которыми могут служить вехи, указатели и т.п. Особое внимание нужно обращать на обозначение границ района игры, ибо опыт показывает, что играющие, стараясь перехитрить противника, иногда нарушают границы, в результате чего возникают споры, снижающие интерес к игре.

ЭТАПЫ И КОНКУРСЫ ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «ЗАРНИЦА»

Конкурс смотра строя и песни.


Действия в составе отделения на месте. 

( Построение в две шеренги, расчет по порядку, дисциплина строя во время рапорта командира судье о готовности, ответ на приветствие, ответ на поздравление, выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», построение в одну шеренгу, расчет на «первый» и «второй», перестроение из одной шеренги в две и обратно, повороты на месте, размыкание и смыкание строя).


Действия в составе отделения в движении.

 ( Построение в колонну по два, движение строевым шагом, изменение направления движения, повороты в движении, перестроения в колонну по два, в колонну по одному и обратно, движение в полшага, воинское приветствие в строю, ответ на приветствие и благодарность, остановка отделения по команде «Стой»).



Одиночная строевая подготовка. 

Судьи определяют 1-3 представителей от отделения, которые по командам командира отделения показывают строевые приемы (выход из строя, подход к начальнику, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, отдание воинского приветствия начальнику слева и справа, возвращение в строй).

Торжественное прохождение в составе отделения и прохождение с песней.
Конкурс заканчивается прохождением торжественным маршем и прохождением с песней. Учитывается также дисциплина строя, внешний вид, действия командира.


 Примечание: 

 Все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются 1 – 2 раза 

в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ. 

 На каждом этапе отделению отводится контрольное время 5 минут.

 Каждый элемент (прием) программы оценивается по 5-бальной системе. Если прием пропущен или не выполнен контрольное время, выполнен не по Уставу – ставится оценка «0».

 Действия командира отделения оцениваются на каждом этапе (доклад судьям о прибытии на этап, подход и отход, правильность подачи команд, строевая выправка, разрешение на уход с этапа).


Лучшими считаются отделения и командиры, которые наберут наибольшую сумму баллов.

Памятка

Командиру отряда по порядку проведения конкурса «Смотра строя и песни».

Командир строит отряд в 2 шеренги.

 Строевым шагом выходит к середине строя, поворачивается лицом к строю и подает команды:

 - Отряд, равняйсь! Смирно! Равнение на середину (направо, налево). Прикладывает руку к головному убору, поворачивается кругом, строевым шагом подходит к руководителю военно-спортивной игры «Зарница- Победа» и докладывает:

 Форма рапорта:

 Товарищ ____________________________

 Отряд (называет школу, район, город, название отряда) к смотру строя и песни готов. 

 Командир отряда __(фамилия)___________
Не опуская руки от головного убора, делает шаг влево с одновременным поворотом направо.

Руководитель ВСИ «Зарница- Победа»: 

- Здравствуйте товарищи юнармейцы!

Отделение (хором):

-Здравия желаем, товарищ _____________!

 Руководитель ВСИ «Зарница- Победа»:

· Вольно!

Командир поворачивается лицом к отделению и подает команду:
 - 
Отряд, вольно!

Подходит строевым шагом к отряду и подает команды:

· Разойдись!

· Отряд, ко мне! В одну шеренгу становись! 

Выходит из строя строевым шагом к середине строя и подает команды:

· отделение, равняйсь! Смирно!

· Отряд, на первый и второй рассчитайся!

· Отряд, в две шеренги стройся!

· Отряд, в одну шеренгу стройся!

· Отряд, в две шеренги стройся!

Подает команды на повороты на месте (на право, налево, кругом) по два раза.

Командир подает команду:

· Отряд, на право!

Строевым шагом подходит к отряду, становится в его голове и подает команды:

· Отряд, равняйсь! Смирно! Строевым шагом марш! 

Ведет отряд в строй.

Далее прохождение и исполнение песни.

Соревнования по специальностям

(Снайпер, связист, санитар, разведчик, пожарный, историк)

От каждого отряда одновременно жюри приглашает «снайпера», «разведчика», «связиста» и «санитара», « пожарного», «историка». 

 Количество участников может соответствовать указанному, а может определяться произвольно в зависимости от общего количества членов команды.

 Для снайперов - участвуют 2 человека.

 Соревнования содержат стрельбу из стандартной малокалиберной винтовки, в положении «лежа» на 50 м, три пробных и пять зачетных выстрелов.

 Место определяется по лучшему результату. 

 Для разведчиков - участвуют 2 человека. 
Соревнование состоит из следующих элементов: 

· чтение топографических знаков по карте, определение сторон горизонта по местным предметам и постройкам.

· определение магнитных азимутов при помощи компаса на местности на три ориентира.

За каждое измерение, произведенное с точностью

 +- 1 - 5 очков;

 +-2 - 4 очка;

 +-3 - 3 очка.

 Место определяется по наибольшей сумме очков.

Для связистов - участвует 1 человек. 

Соревнование содержит прием и передачу сигналов управления рукой; 
знание азбуки Морзе:

 - каждый участник по командам судьи передает (принимает) сигнал рукой (всего одиннадцать) за правильно принятый (переданный) сигнал – 3 очка; 

 - судья обозначает кодом Морзе буквы алфавита – участники называют их, за правильный ответ 1 очко. 
Место определяется по наибольшей сумме очков. 

 При равном количестве очков проводится дополнительный этап: например определение букв азбуки Морзе на слух.

Простейшие сигналы связи

 Сигналы рукой

1.  « Внимание» (внимание; делай, что я; отзыв) – поднять правую руку вверх и держать до отзыва (до повторения сигнала « Внимание»).

2. « Не понял» (повтори) – поднять правую руку вверх и махать ею над головой вправо влево. 

3. « Сбор начальников» (ко мне) - поднять правую руку вверх и кружить ею над головой, после чего резко опустить.

4. « Общий сбор» - поднять в правой руке вверх головной убор и кружить над головой, после чего резко опустить.

5. «Марш» (вперед, продолжать движение в прежнем или новом направлении, путь свободен)- поднять правую руку вверх, повернуться в сторону движения и опустить руку в направлении движения на уровень плеча.

6. «Бегом» (увеличить скорость)- сигнал «марш», повторяемый три-четыре раза.

7. «Стой» (стоп) – поднять левую руку вверх и быстро опустить вниз перед собой, повторяя до исполнения.

8. «Вижу противника» - вытянуть правую руку горизонтально в сторону до уровня плеча и держать до отзыва, затем делать уколы в сторону противника.

9. «Открыть огонь»- вытянуть обе руки в стороны на высоте плеч и держать их до исполнения.

10. «Впереди препятствие»- вытянуть правую руку вперед и размахивать вправо и влево на уровне плеча.

11. «Авария» (вынужденная остановка)- вытянуть правую руку горизонтально в сторону, а левую поднять вверх и размахивать ею над головой вправо и влево.

Примечание: каждому сигналу должны предшествовать сигналы «Внимание» и «Отзыв».

 Сигналы свистком

1. «Сбор ко мне» - короткие свистки

2. «Внимание» - длинный свисток

3. «Шагом марш» - короткий, длинный и опять короткий

4. «Стой» - один длинный один короткий

5. «Вижу противника»- два длинных свистка

 Азбука Морзе

 В азбуке Морзе каждой букве алфавита соответствует определённая комбинация точек и тире.

	А
	. -
	
	Л
	. - . .
	
	Ц
	- . - .
	
	1
	. - - - -

	Б
	- . . .
	
	М
	- -
	
	Ч
	- - - .
	
	2
	. . - - -

	В
	. - -
	
	Н
	- .
	
	Ш
	- - - -
	
	3
	. . . - -

	Г
	- - .
	
	О
	- - -
	
	Щ
	- - . -
	
	4
	. . . . -

	Д
	- . .
	
	П
	. - - .
	
	Ь и Ъ
	- .. -
	
	5
	. . . . .

	Е
	.
	
	Р
	. - .
	
	 Ы
	- . - -
	
	6
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	Ж
	. . . -
	
	С
	. . .
	
	Э
	. . - . .
	
	7
	- - . . .

	З
	- - . .
	
	Т
	-
	
	Ю
	. . - -
	
	8
	- - - . .

	И
	. .
	
	У
	. . -
	
	Я
	. - . -
	
	9
	- - - - .

	Й
	. - - -
	
	Ф
	. . -
	
	
	
	
	0
	- - - - -

	К
	- . -
	
	Х
	. . . .
	
	
	
	
	
	


Для санитаров этап «Юный медик» - участвуют 2 человека. 

Представители команд получают на этапе задание: необходимо ответить на теоретические вопросы, и выполнить практическое задание. Вопросы и задания для команд соответствую программам подготовки учащихся в школах по ОБЖ.

Выполнение каждого задания оценивается по 5 бальной системе, максимальная оценка задания по сумме баллов равна 50. Всего в задание входит 9 теоретических вопросов и 1 практическое задание. Средний балл команды, указывается в зависимости от набранного количества баллов и заносится в ведомость. 

При оценке практического задания учитывается полнота ответа (полный ответ, неполный ответ, правильный, ответ с ошибками и т.п., а также время, затраченное на выполнение задания, которое должно занимать не более 15 минут, включая ответы на вопросы в тестах).

Оснащение этапа «Юный медик»:

- 
белый флаг с красным крестом

· аптечка индивидуальная

· пакет перевязочный – 2шт.

· бинты стерильные - 5 -10 шт.

· жгуты кровоостанавливающие – 2 шт.

Тестовое задание на этапе «Юный медик»

Вариант № 1


В задание входит 9 теоретических тестов, состоящих из 4 –х готовых ответов. Но из всех ответов только один наиболее правильный, укажите номер правильного ответа.

1. Первая медицинская помощь при открытом переломе нижней конечности включает в себя:
a) Напоить пострадавшего чаем, соком, минеральной водой;

b) Остановить кровотечение, наложить шину из имеющихся подручных средств;

c) Сделать инъекцию антибиотиков;

d) Наложить давящую повязку ниже места перелома;

2. При внезапной остановке дыхания и сердечной деятельности необходимо:

1. Позвонить станцию скорой медицинской помощи и вызвать врачей;

2. Расстегнуть тугой воротничок одежды и дождаться приезда «скорой помощи»;

3. Освободить дыхательные пути, уложить пострадавшего на твердое основание и начать делать искусственное дыхание;

4. Уложить пострадавшего на твердое основание, освободить дыхательные пути и одновременно с искусственным дыханием начать закрытый массаж сердца;

3.
Первая медицинская помощь при поражении электротоком:

1. Сделать массаж грудной клетки;

2. Зарыть ноги пострадавшего в землю;

3. Расстегнуть одежду и вызвать «скорую помощь»;

4. Отбросить сухим предметом электропровод, если пострадавший не дышит - начать делать искусственное дыхание;

 4.
 Первая помощь при утоплении заключается в :

1. Проведении искусственного дыхания пострадавшему после очистки дыхательных путей от ила и грязи;

2. Проведении закрытого массажа сердца;

3. Освобождении дыхательных путей от ила и грязи и проведении искусственного дыхания и закрытого массажа сердца;

4. Раздражение дыхательных путей похлопыванием по щекам ладонями;

 5. Оказание первой медицинской помощи при укусах насекомых (пчел, ос) включает:

1. Проведение искусственного дыхания;

2. Разрезание места укуса ножом и отсасывание содержимого ранки;

3. Наложение марлевой повязки на место укуса;

4. Удаление жала из ранки;

 6. При отморожении участков тела или общем обморожением необходимо:

1. Растереть участки кожи до покраснения;

2. Растереть кожу спиртом или смазать йодом;

3. Внести пострадавшего в теплое помещение, согреть в теплой ванне;

4. Сменить одежду на более теплую после растирания снегом;

 7. При ожогах участков тела пострадавшему в первую очередь необходимо

1. Придать удобное положение и сделать инъекцию антибиотика;

2. ввести противоболевое средство и наложить сухую чистую повязку;

3. Наложить мазевую повязку;

4. Наложить сухую повязку, обильно поить, сделать по возможности обезболивание;

 8.  Если из раны кровь вытекает быстрой струей, толчкообразно и кровь ярко красного цвета, значит, у раненого:

1. кровотечение венозное (жгут накладывается ниже раны);

2. кровотечение капиллярное (накладывается давящая повязка);

3. кровотечение артериальное (жгут накладывается выше раны);

4. кровотечение из поврежденных внутренних органов;

 9.  Настой из какого растения обладает наибольшим кровоостанавливающим свойством из предложенных на картинках?

1. малина обыкновенная;

2. сосна обыкновенная;

3. лопух большой;

4. рябина обыкновенная;

 10. Практическое задание.

 Наложить повязку из бинта на голову или (по выбору судьи) наложить повязку на коленный сустав.

Вариант№2

 1.Что называется раной?

1. потеря сознания от удара по голове;

2. боль в месте удара;

3. нарушение целостности кожных покровов, сопровождающееся болью и кровотечением;

4. внутреннее кровотечение;

 2. Понятие о повязке и перевязке. Перевязкой называется:

1. наложение жгута при ранении;

2. наложение повязки при ранении;

3. наложение хирургом швов при ранении;

4. способ укрепления повязки;

3. При ранении коленного сустава накладывается:

1. повязка Гиппократа;

2. черепашья повязка;

3. т-образная повязка;

4. пращевидная повязка;

 4.При переломе конечностей шина должна захватывать не менее:

1. одного сустава;

2. двух суставов;

3. трех суставов;

4. не имеет значения;

 5. Перевязочный пакет состоит из:

1. резиновой оболочки и бинта;

2. 2-х ватно-марлевых подушек. Бинта и булавки;

3. 3-х ватно-марлевых подушек, бинта и булавки;

4. прорезиненной оболочки и 2-х ватно-марлевых подушек;

 6. При утоплении сердечная деятельность сохраняется:

1. до 1 минуты;

2. до 5 минут;

3. до 15 минут;

4. до 1 часа;

7. При отравлении грибами и другими ядовитыми растениями, алкоголем, лекарствами в первую очередь необходимо:

1. вызвать скорую помощь;

2. сделать обильное промывание желудка и вызвать скорую помощь;

3. сделать кровопускание;

4. сделать инъекцию антибиотика;

 8. СПИДом можно заразиться в случае, если он попадет в организм:

1. при поцелуях;

2. при укусах комаров;

3. во время приема пищи;

4. при попадании в кровь;

 9. При проведении искусственного дыхания и непрямого массажа сердца на 1 вдох который делает спасатель, необходимо руками в область груди сделать:

1. 1 толчок;

2. 2-3 толчка;

3. 3-4 толчка;

4. 4-5 толчков;

 10 .Практическое задание 

Наложить жгут на предплечье любой руки или (по выбору судьи), забинтовать голеностопный сустав.

Для историка - военно – историческая викторина «Мое Отечество». 

Участвует 1 человек. Количество вопросов: 20 .

Тематическое наполнение: вопросы по героической истории России (знание фамилий, сражений, исторических дат, терминов). В рамках школьной программы История России 8-11 класс.

Время выполнения: 20 минут

Система оценки: за каждый правильный ответ - один балл.

Примерные вопросы для проведения викторины

Вариант №1

1. Какие войска являются главной ударной силой сухопутных войск?

2. Где проходила Дорога жизни?

3. Советский штурмовик, самый распространенный самолет времен войны 41-45гг.?

4. В ходе какой битвы вместе с советскими летчиками сражалась французская эскадрилья «Нормандия»?

5. Какому городу-герою посвящена песня «Вечер на рейде» (сл. Чуркина, муз. Соловьева-Седого), родившаяся на 2 месяце войны?

6. Этот памятник советскому солдату установлен в г. Пловдиве. О нем есть песня, которая называется так же, как и памятник. Назовите этот памятник.

7. Когда состоялся парад Победы на Красной площади в Москве?

8. Назовите отважного летчика, вновь освоившего управление самолетом после ампутации обеих ног, и книгу, написанную об этом человеке?

9. Какое важное событие произошло 2 мая 1945г.?

10. Какого юного героя Отечественной войны называли Гаврошем Брестской крепости?

11. Кому принадлежали исторические слова: «Велика Россия, а отступать некуда. Позади Москва!»?

12. Какому полководцу народ присвоил почетное звание «Маршал Победы»?

13. В каком городе-герое мужественно сражалась подземная крепость Аджимушкай?

14. Назовите высшую награду, которую вручают только солдатам?

15. В ходе Великой Отечественной войны советские войска впервые вышли к границе Германии: 

А) В августе 1944г. Б) В январе 1945г.

В) В феврале 1945г. Г) В апреле 1945г.

16. Назовите пятерых молодогвардейцев, которым было присвоено звание Героя Советского Союза?

17. Назовите Героя Советского Союза – матроса лидера «Минск», который, несмотря на зверские пытки, не выдал гитлеровцам военной тайны.

18. Какой писатель в качестве эпиграфа к своему роману взял стихи А. Безыменского: «Вперед, заре навстречу, товарищи в борьбе! Штыками и картечью проложим путь себе…Чтоб труд владыкой мира стал и всех в одну семью спаял, в бой, молодая гвардия рабочих и крестьян»?
19. В каком крупнейшем сражении первых месяцев войны родилась Советская гвардия?

20. Первая наступательная операция советских войск в 1941 году была проведена: а) под Киевом, б) под Смоленском в) под Ленинградом

г) под Ельней д) под Одессой е) под Москвой

Вариант №2

1. Какие войска называли в годы ВОВ «царицей полей»?

2. Кто был любимым литературным героем во время Великой Отечественной войны?

3. При защите какого города совершили свой подвиг гвардейцы панфиловцы?

4. «Все умрем, но из крепости не уйдем». Где были написаны эти слова?

5. Назовите имя погибшей под Сталинградом разведчицы, которая до войны снималась в кино и была награждена путевкой в «Артек», а также вспомните книгу об этой героине.

6. Как называлась дорога, связывавшая блокадный Ленинград с «Большой землей»? 

 а) Дорога смерти б) Государева дорога в) Дорога жизни

7. В какой битве Советская армия одержала первую победу над гитлеровскими войсками? а) битва под Москвой

б) Сталинградская битва

в) битва на Курской дуге

8. Как прозвали в народе гвардейский миномет «БМ-13»?

9. Высшее воинское звание? Сколько полководцев в истории России были удостоены этого звания?

10. Назовите летчика, сбившего в одном бою 9 фашистских самолетов. За что он был удостоен звания Героя Советского Союза?

11. Какой город-герой награжден орденом Отечественной войны 1 степени?

12. Почему штурмовики «Ил-2» называли «летающими танками», и какова была их боевая задача?

13. Какое крупнейшее сражение Великой Отечественной войны произошло 12 июля 1943 года?

14. Сколько дней продолжалась героическая оборона Ленинграда?

15. Какой из городов-героев ни разу не был захвачен вражескими войсками за всю историю существования?

16. Абвер – это: 
А)фамилия легендарного советского разведчика

Б) католический священник

В)место службы Штирлица (военная разведка Германии) 

17. Назовите известного летчика – трижды Героя Советского Союза, сбившего в период Великой Отечественной войны 62 вражеских самолета.

18. Когда встретились советские войска в ходе Великой Отечественной войны с передовыми частями американских войск?

19. Кто из советских военачальников разрабатывал стратегический план контрнаступления под Сталинградом:
 А)Г.К.Жуков

Б)С.М.Буденый

В)А.М.Василевский

Г)М.Н.Тухачевский

20.  Назовите официальную дату окончания Второй мировой войны (3 сентября 1945г)

Вариант №3

1. Когда советские войска достигли довоенной границы СССР?

2. Какие боевые ордена и медали, названные именами выдающихся полководцев и флотоводцев, были учреждены в период ВОВ?

3. Когда было поднято Знамя Победы над поверженным рейхстагом?

4. Назовите имена летчиков – трижды Героев Советского Союза?

5. Как называется песня, начинающаяся словами: «Вставай, страна огромная. Вставай на смертный бой…»? Кто автор текста и музыки песни?

6. В честь какого города-героя написал эти строки Р.Рождественский: «Если б камни могли говорить под летящими вдаль облаками, рассказали б о мужестве камни, если б камни могли говорить»?

7. Назовите город-герой, которому посвящена песня Б.Мокроусова на сл. А.Жарова «Заветный камень». Песня начинается словами: «Холодные волны вздымает лавиной холодное Черное море. Последний матрос ……….. покинул, уходит он, с волнами споря». Город находится в Крыму, на берегу Черного моря.

8. В каком городе-герое находится памятник «Цветок жизни»?

9. Где был «квадрат смерти» для немцев?

10. Какой из своих романов А.Н.Толстой закончил писать в день начала Великой Отечественной войны?

11. Кто автор памятника воину-освободителю в Трептов-парке?

12. В Москве, в Александровском саду у Кремлевской стены расположена могила неизвестного солдата. В 1967 году на могиле был сооружен памятник. Какие слова написаны накладными бронзовыми буквами на этом памятнике?

13. Когда и где впервые нанесла удар по врагу батарея ракетных установок?

14. Какие авиаконструкторы и какие марки военных советских самолетов, ими созданных, вам известны?

15. План советского контрнаступления под Сталинградом назывался: а) «Сатурн» б) «Плутон» в) «Уран» г) «Марс» д) «Суворов» е) «Кольцо»

16. Соотнесите названия фронтов, участвовавших в Берлинской операции, и имена их командующих: а) 1-й Белорусский 1) К.К.Рокоссовский

б) 2-й Белорусский 2) И.С. Конев

в) 1-й Украинский 3) Г.К. Жуков 

17. Ленд–лиз – это:
 а) секретный шифр немецкой разведки в годы второй мировой войны;

б) в годы войны передача США союзникам взаймы или в аренду военной техники, оружия, продовольствия;

в) популярная рок-группа из ФРГ.

18. До революции этот город на берегу Волги назывался Царицын. Немцы начали штурм этого города 2 августа 1942 года., а 24 февраля 1943 года фашистские войска, окруженные под этим городом, сложили оружие. Назовите город-герой?

19. Б. Монтгомери знаменит тем, что он:

А) Командовал английскими войсками у Эль-Аламейна;

Б) Командовал американскими войсками в Северной Африке;

В) Командовал группой союзных армий, высадившихся в Нормандии;

20. Назовите симфонию выдающегося композитора, написанную в блокадном Ленинграде и ставшую своеобразным музыкальным памятником Великой Отечественной войны.

Для пожарного - участвует 1 человек.

Ответы на теоретические вопросы билета. Количество билетов 4.

Количество вопросов в каждом билете 5. 

Показывает практические навыки по использованию огнетушителя. Максимальная оценка 10 баллов.

Билет №1

1. Можно ли использовать для растопки печи в жилых домах бересту, лучину, бумагу?

· Да

· Нет

2. Чем ты будешь тушить горящий бензин?

· Водой

· Песком, накрою плотной тканью.

3.
 Можно ли тушить водой горящую электропроводку?
· Да

· Нет

4.
Какой огнетушитель ты будешь использовать для ликвидации загорания электроустановок под напряжением?

 - Химический - пенный (ОХП-10)

- Углекислотный 

5. Как часто необходимо перезаряжать химически-пенные огнетушители?

· один раз в два года

· ежегодно

Билет №2

1. Можно ли использовать зажженные свечи для украшения новогодней ёлки?

· Да

· Нет

2. Какой огнетушитель ты будешь использовать в случае пожара в библиотеке?

· химически-пенный

· порошковый, углекислотный

3. Как пройти в помещение заполненное дымом?

· в полный рост, закрыв рот и нос мокрым носовым платком.

· Пригнувшись, закрыв рот и нос мокрым носовым платком.

4. В какой посуде хранят фосфор?

· в темной стеклянной

· в металлической

5.В каких случаях можно тушить загоревшуюся электропроводку сухим веником?

· Можно, обесточив электроосвещение

- Нельзя тушить

Билет №3

1. Как ты будешь себя вести в задымленном помещении?

· буду искать источник дыма

· покину помещение, закрыв рот и нос мокрым платком, сообщу взрослым о загорании, или позвоню по телефону «01».

2. Если ты увидел, что на опушке леса горит прошлогодняя трава, что будешь делать?

· Пройду мимо.

· Затушу, забросаю землей, сбивая пламя ветками деревьев, сообщу взрослым.

3. Если находясь в школе, ты услышал сигнал к эвакуации, что будешь делать?

· В панике побегу к выходу из школы.

· Вместе с учителем и классом организованно и быстро покину здание школы.

4. Можно ли азот применять при тушении пожаров?

· Да. Он снижает содержание кислорода в воздухе.

· Нет. Он поддерживает горение.

5. Чтоб не допустить возгорания помещения от грозового разряда, что необходимо предпринять в первую очередь?

· Установить грозозащиту.

· Обработать огнезащитным составом.

 Билет №4

1. Какая бочка опаснее – наполненная бензином или порожняя, из-под него?

· Взрывоопасна порожняя бочка.

· Опаснее наполненная бензином.

2. Почему в домах с печным отоплением дымоходы на чердаке всегда побелены?

· Белый дымоход всегда легче различить в темноте.

· На побеленной поверхности легко обнаружить трещины и щели.

 3. Какой огнетушитель ты будешь использовать в случае пожара в картинной галерее?
· химически-пенный.

· порошковый, углекислотный.

4.Что делать если загорелся жир на сковородке?

· Залить водой.

· Накрыть мокрым полотенцем.

5.Как называется устройство для забора воды из водопроводной сети для тушения пожара?

· Пожарный гидрант

· Пожарный рукав.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНО - СПОРТИВНАЯ ИГРА

«РАЛЛИ ВЫЖИВАНИЯ»

Состав команды спасателей

Командир спасательного подразделения

Группа проведения:

Командир группы ориентирования.

Спасатель – ориентировщик.

Спасатель – картограф.

Группа спасательных работ:

Командир группы спасательных работ.

Специалист по наведению переправ.

Специалист по строительству мостов.

Специалист по строительству временного жилья.

Специалист по автономному выживанию.

Специалист по связи.

Группа медицинской помощи:

Командир группы медицинской помощи.

Специалист экстренной помощи.

Специалист по транспортировке раненых.

Специалист – травматолог.

Специалист по снаряжению группы.


Примерный состав команды игротехников:


Инструктор, выпускающий команду на трассу (1 человек)


Инструктор, ведущий программу «Ралли выживания» (1 человек).


Инструктор, работающий на трассе ралли с командой (5 человек).


Всего 7 человек.


Предварительно проводится подготовка игротехников-инструкторов, которые будут работать с командами. Для них важно четко отслеживать действия участников команды, обеспечивать страховку. Инструкторы должны четко знать схему прохождения всех препятствий, способы страховки, методы взаимодействия с командой.


Готовится трасса «Ралли выживания». На подготовку трассы обычно уходит 6 часов непрерывной работы команды из 8 человек (4 пары). Для подготовки трассы участники команды должны владеть умениями и навыками работы с веревками и прочим туристическим снаряжением, вязания узлов и наведения простейших препятствий. Научить этому можно на занятиях «школы Робинзона». 


Обычно в программе «ралли выживания» участвуют две группы команд (по пять команд одновременно). Очередность участия определяется жребием.


Предварительно в начале дня все команды инструктируются, особое внимание вопросам безопасности.


Предварительно готовятся тексты соглашения и лист медицинской анкеты. Они раздаются участникам, которые обязаны заполнить эти документы. 

Не оформивший эти документы участник на трассу не допускается.


Команда спасателей получает задание: спасти человека, который находится в труднодоступном месте, травмирован и не может ничего сделать самостоятельно. Задача группы – дойти до точки, где находятся пострадавший («место катастрофы») проходя через контрольные пункты (КП №1), разбить временный лагерь, доставить «раненого» в точку эвакуации (ТЭ). Далее нужно обеспечить его эвакуацию, а затем довести группу до точки «выхода» (ТВ), проходя через контрольные пункты (КП №2).


Команда работает под девизом «Выжить и спасти!» в первую очередь участники команды должны заботиться о взаимной безопасности: спасая пострадавшего, нельзя потерять ни одного из спасателей!


Команды прибывают в стартовый сектор по очереди, установленной по предварительной жеребьевке. На трассу их направляет выпускающий инструктор. Время выпуска строго установлено. Команда, не явившаяся в полном составе ко времени выхода, становиться последней по очереди. Интервал определяется заранее в зависимости от удаленности места старта от места «Ралли выживания». Он составляет примерно 15 минут.


В стартовом секторе встречает ведущий программы, представляет игротехника-инструктора каждой команды и отправляет команду на полосу «Ралли выживания» вместе с этим инструктором.


Инструктаж и представление инструктора занимают примерно 5 минут.


Проверка снаряжения и готовности команды инструкторами – тоже 5 минут.


Перед выходом на трассу, в секторе ожидания, инструкторы проводят 5-минутную разминку, поскольку травмы часто получают те, кто вышел на трассы не разогретым. Во время суставной гимнастики разминаются все суставы, начиная от пальцев рук, кисти, далее локти, плечи, шея, бедра. Все суставы прорабатываются круговыми движениями, далее движениями по траектории «восьмерки». Колени массируются и разминаются круговыми движениями. Затем разминается стопа. Наклоны в стороны и вперед-назад. Далее в парах участники делают «перевесы», стоя спиной друг к другу, разминают друг другу плечи, делают несколько приседаний в положении спина к спине.


Команды выходят на трассу. Надо преодолеть 3 блока препятствий. Каждое препятствие имеет «цену» в баллах. Время на прохождение каждого блока ограничено! Если команда укладывается в срок. Инструктор снимает прохождение КП и переходит к следующему блоку. Система подведения итогов изложена ниже.


БЛОК №1


Дорога к месту спасательной операции.


Контрольное время прохождения 1 час.

Чтобы добраться до пострадавшего, команды проходят 8 КП:

«Параллельные веревки» - 25 баллов. На высоте полутора метров от земли в вертикальной плоскости натянуты друг над другом две веревки, по которым проходят по одному все участники. Расстояние между веревками 1,5 метра. Длина веревок от 7 до 10 метров. Два человека от команды страхуют прохождение этапа. Обязательны перчатки или рукавицы. Технику прохождения объясняет инструктор. Штрафов за неправильную технику нет.
Штраф – возврат участника на исходный рубеж:

· За присутствие двоих на этапе;

· За создание ситуации, угрожающей безопасности.

Оцениваются слаженность команды при работе на «входе» и «выходе» с препятствия, взаимная страховка.

 «Качающееся бревно» - 25 баллов. Бревно с одной стороны укреплено на 0,5 метра над землей, второй конец свободно лежит на земле. Технику прохождения объясняет инструктор. Команда проходит препятствие по одному, два человека из команды страхуют. Прохождение засчитывается, если без падения и касания земли участник прошел с одного конца бревна на другой. Падение и касание штрафуются. Штраф – возврат на исходный рубеж. Оценивается взаимная страховка. Допускается фиксация лежащего на земле конца бревна.

«Бабочка» - 25 баллов. Две веревки, натянутые друг над другом, через узел проводника схватываются в середине карабином, образуя форму «крыльев бабочки». Длина веревок от 7 до 10 метров. Цель команды – пройти препятствие, используя любые, не угрожающие безопасности, способы. Технику прохождения объясняет инструктор. Возможна демонстрация. Оценивается факт прохождения препятствия. Техника не оценивается. Штрафуются падение, касание земли. Штраф – возврат участника на исходный рубеж. На этапе одновременно бывает не более одного человека.

«Горизонтальные параллельки» - 30 баллов. Две веревки, натянутые на высоте не более одного метра параллельно друг другу в горизонтальной плоскости. Длина веревок от 7 до 10 метров. Два участника команды, положив руки друг другу на плечи, проходят этап от начала до конца. Двое страхуют. Оценивается факт прохождения, штрафуется падение или касание земли. Штраф – возврат пары участников на исходный рубеж.

«Маятник» - 25 баллов. На высоте от 5 до 7 метров за один конец закреплена веревка. Отмаркированы секторы старта и финиша. Команда преодолевает «пропасть» между четко определенными секторами. Размер сектора 3 на 3 метра. Задача команды – достать веревку, не касаясь ограничителей секторов, перебраться из одного сектора в другой. При касании земли вне сектора или ограничителей в секторе вся команда возвращается на исходный рубеж. Оценивается факт переправы. Техника не оценивается. Штраф за создание угрозы безопасности – возврат в исходный сектор.

«Дорога» - 35 баллов. У команды есть четыре палки длиной 80-100 см. задача команды – переправить одного участника на расстояние 4 – 5 метров ограниченного сектора так, чтобы участник не касался земли и других участников команды. Разрешено касаться только палок. Команда организует «дорогу». Тактику прохождения вырабатывает команда. Инструктор может запретить опасные, по его мнению, способы прохождения участником этапа. Оценивается факт переправы. Штраф - возврат команды на исходный рубеж.

«Болото» - 25 баллов. По четырем жердям длиной в 1,5 метра каждая команда в полном составе должна перебраться по «кочкам» на противоположный «берег» болота. Штраф за касание земли в секторе «кочек», участники могут продвигаться только по кочкам и жердям. Штраф – возврат команды на исходный рубеж. «Кочки» изготавливаются из напиленного по метру бревна диаметром от 20 см.

«Наведение» - 25 баллов. Команда прибывает на исходную точку этапа. Задача команды – переправиться через ров, используя веревку и бревно. Длина бревна не менее 5 метров. Веревка примерно 12 метров. Для наведения под руководством инструктора вяжется узел «стремя» и бревно, страхуемое всей командой и направляемое одним из участников, укладывается в отмаркированный створ. Затем команда переправляется на противоположный «берег» по бревну. Штраф за неправильную укладку бревна – возврат на исходный рубеж всей команды. За падение. Касание земли на переправе – возврат участника. Оценивается факт прохождения препятствия

БЛОК №2.

Место катастрофы и спасение.

Контрольное время прохождения – 20 минут.

После того как команда прибывает на «место катастрофы», выполняется комплекс мероприятий:


«Постановка палатки» - 25 баллов. Команда устанавливает палатку на указанном месте. Оценивается правильность постановки. (Палатка шатровая, колья не вбиваются, только зацеп в снег.) штраф – исправление ошибок. Команда обратно укладывает палатку.


«Разведение костра» -25 баллов. Команда получает спички и разводит костер на заранее определенном месте, задача считается выполненной, если пережжена верёвка, натянутая над местом костра на высоте от 80 до 100 см.


«Транспортировка пострадавшего» - 25 баллов. На носилки укладывается «пострадавший» - бревно длиной от 1,5 метра. «Пострадавшему» ставится капельница. Далее один из участников команды несет капельницу, а еще минимум четверо участников – самого «раненого».


Один отрезок пути «Завал» команда должна пронести пострадавшего на носилках, не изменяя положения «пострадавшего». Носилки должны быть строго горизонтальными, капельница – выше уровня «больного».


«Завал» - имитация участка непроходимого леса, заваленного буреломом. Создается из наваленных друг на друга сухих деревьев, лапника, отдельных ветвей.


В точке эвакуации команда поднимает пострадавшего на «вертолет».


«Вертолет» - 25 баллов. На высоте 7-10 метров на дереве закреплен ролик, через который направлена веревка. Задача – поднять «пострадавшего», роль которого теперь выполняет один их участников команды, наверх. Участник надевает обвязку. Инструктор страхует участника через обвязку и восьмерку. 

БЛОК №3


Выход с места спасательной экспедиции.

Контрольное время – 40 минут.

После операции по спасению команда уходит к «точке выхода», проходя серию КП №2:


«Спасение из развалин» - 25 баллов. Четыре бревна длиной по 3-4 метра крепятся за концы друг над другом, на расстоянии 0,5 метра подобно лестнице. Задача участника – перелезть «развалину», перемещаясь вверх, перелезая и затем спускаясь по бревнам. На этапе не более одного участника, двое страхующих от команды. Оценивается факт безопасного прохождения этапа. Штраф за падение и создание угрозы безопасности – снятие с этапа. Можно обеспечить «верхнюю страховку» инструктором, через блок.


«Подвесная переправа» - 25 баллов. Веревка длиной 10 – 15 метров натянута на высоте около 2 метров. Цель этапа – переправиться с одного конца веревки на другой, используя страховую систему. Важна взаимопомощь на «входе» и «выходе» с этапа. Первый участник закрепляется карабином на «нитке» и самостоятельно достигает противоположного конца стороны, далее, используя страховочную каретку, он может помочь другим участникам. Оценивается точность прохождения, четкость взаимодействия. На этапе не более одного участника. Штраф за потерю частей снаряжения, незамуфтованный карабин, двоих на этапе, прочие угрозы безопасности – возврат участника на исходный рубеж.


«Конвейер» - 25 баллов. Команда садится на разложенные пеньки друг за другом. Участник сидящий первым, ложится на руки сидящих позади него, а команда передает его до конца «конвейера». Техника прохождения вырабатывается командой. Страховка инструктором при сходе с «конвейера». Штраф за падение участника или касание земли – возврат свей команды на исходный рубеж.


«Мышеловка» - 25 баллов. Коридор шириной не более 1,5 метра, отмаркированный на высоте не более 0,5 метра. Задача участников - преодолеть препятствие, не задев ограничителей. На этапе не более одного участника. Штраф – возврат на исходный рубеж.


«Электрическая стена» - 35 баллов. Команда в полном составе размещается в секторе треугольной формы с размером сторон примерно 5 метров. Сектор отмаркирован на уровне 150 – 170 см репшнуром. В распоряжении команды лишь шест длиной до 5 метров. Задача группы – преодолеть стену, не дотрагиваясь до нее и любых других предметов, кроме шеста. При касании стены вся команда возвращается в сектор. Страховка со стороны инструктора и взаимная страховка в команде. Засчитывается факт прохождения этапа.


«Точка финиша» - инструктор передает команду ведущему и команда возвращается на «базу» спасательного подразделения.


ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ.


Итоги подводятся при сравнении протоколов прохождения трассы. Суммируются баллы за пройденные в рамках контрольного времени этапы. 


«Цена» каждого из препятствий приведена выше. Подсчитывается сумма баллов, по которой устанавливается победитель. Важна оценка инструкторами команд их подготовленности и командного духа. При награждении каждая из команд должна быть отмечена за участие в программе!

Номинации в спортивно-прикладной программе:

Лучший спасатель – по итогам «Ралли выживания» (по каждому виду препятствия)

Лучший Робинзон – по итогам тренировок на мини-полигоне «школа Робинзона».

Самая сплоченная команда – по итогам прохождения трассы «Ралли выживания»

Самая сообразительная команда – по итогам прохождения трассы «Ралли выживания».

Самая настойчивая команда – по итогам прохождения трассы «Ралли выживания».

СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА.

Спортивная программа может включать в себя следующие виды:

· Бег 100 м. (юноши и девушки)

· Подтягивание на высокой перекладине (юн.)

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на гимнастической скамейке /отжимание/ (дев.)

· Кросс

1000 м. (юн.)

800 м. (дев.)

· Бег на 100м и кросс на 1000 (800) м. Проводится согласно правилам соревнований по легкой атлетике.

Правила выполнения подтягивания: 

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения – вис хватом сверху. При подтягивании спортсмен должен: из исходного положения подняться подбородком выше грифа перекладины; Опуститься в вис, зафиксировать для судьи видимое исходное положение на 0,5 с. и продолжить упражнение. При подтягивании запрещается: отталкиваться от пола и других предметов, делать «рывки», «взмахи», «волны» ногами или туловищем, сгибать руки поочередно. При нарушении правил выполнения упражнения попытка не засчитывается.

Правила выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лёжа на гимнастической скамейке (отжимание):

 Исходное положение - упор лежа на гимнастической скамейке, руки прямые. Сгибание рук производится до касания грудью скамейки, при этом туловище прямое, голову назад не откидывать, не прогибаться. Разгибание производится до полного выпрямления рук. 

Таблица оценки физической подготовленности на военно-спортивных играх.

	Юноши
	
	Девушки

	100 м
	1000 м
	подтягивание
	очки
	100 м
	800 м
	Сгиб., разгиб. рук в упоре от скам.

	12.4
	2.46.2
	35
	100
	15.3
	2.10.0
	85

	--
	2.46.7
	34
	99
	--
	2.10.4
	84

	--
	2.47.2
	33
	98
	--
	2.10.9
	83

	12.5
	2.47.6
	32
	97
	--
	2.11.0
	82

	--
	2.48.2
	31
	96
	--
	2.11.7
	81

	12.6
	2.48.9
	30
	95
	15.4
	2.12.1
	80

	--
	2.49.4
	29
	94
	--
	2.12.5
	79

	12.7
	2.50.0
	28
	93
	--
	2.13.0
	78

	--
	2.50.5
	27
	92
	--
	2.13.4
	77

	12.8
	2.51.1
	26
	91
	--
	2.13.8
	76

	--
	2.51.7
	25
	90
	15.5
	2.14.3
	75

	12.9
	2.52.3
	24
	89
	--
	2.14.7
	74

	--
	2.52.9
	--
	88
	--
	2.15.2
	73

	13.0
	2.53.5
	23
	87
	--
	2.15.8
	72

	--
	2.54.2
	--
	86
	--
	2.16.1
	71

	13.1
	2.54.8
	22
	85
	15.6
	2.16.6
	70

	--
	2.55.5
	--
	84
	--
	2.17.1
	69

	--
	2.56.2
	21
	83
	--
	2.17.6
	68

	--
	2.56.9
	--
	82
	--
	2.18.2
	67

	--
	2.57.6
	20
	81
	--
	2.18.8
	66

	13.2
	2.58.3
	--
	80
	15.7
	2.19.4
	65

	--
	2.59.0
	19
	79
	--
	2.20.0
	64

	--
	2.59.7
	--
	78
	--
	2.20.7
	63

	--
	3.00.4
	18
	77
	--
	2.21.3
	62

	--
	3.01.1
	--
	76
	--
	2.21.9
	61

	13.3
	3.01.9
	17
	75
	15.8
	2.22.5
	60

	--
	3.02.7
	--
	74
	--
	2.23.2
	59

	--
	3.03.5
	16
	73
	--
	2.23.8
	58

	--
	3.04.4
	--
	72
	--
	2.24.4
	57

	--
	3.05.3
	15
	71
	--
	2.25.1
	56

	13.4
	3.06.2
	--
	70
	15.9
	2.25.8
	55

	--
	3.07.1
	--
	69
	--
	2.26.5
	54

	--
	3.08.0
	14
	68
	--
	2.27.3
	53

	--
	3.09.0
	--
	67
	--
	2.28.1
	52

	--
	3.10.0
	--
	66
	--
	2.28.9
	51

	13.5
	3.11.1
	13
	65
	16.0
	2.29.7
	50

	--
	3.12.2
	--
	64
	--
	2.30.6
	49

	--
	3.13.4
	--
	63
	--
	2.31.5
	48

	--
	3.14.6
	--
	62
	--
	2.32.4
	47

	--
	3.15.8
	--
	61
	--
	2.33.3
	46

	13.6
	3.17.0
	--
	60
	16.1
	2.34.2
	45

	--
	3.18.2
	--
	59
	16.2
	2.35.1
	44

	--
	3.19.4
	--
	58
	16.3
	2.36.0
	43

	--
	3.20.6
	--
	57
	16.4
	2.36.9
	42

	--
	3.21.8
	--
	56
	16.5
	2.37.8
	41

	--
	3.23.0
	12
	55
	--
	2.38.7
	40

	--
	3.24.3
	--
	54
	--
	2.39.7
	39

	--
	3.25.7
	--
	53
	16.6
	2.40.8
	38

	--
	3.27.2
	--
	52
	--
	2.41.9
	37

	--
	3.28.8
	--
	51
	--
	2.43.0
	36

	13.7
	3.30.5
	11
	50
	16.7
	2.44.1
	35

	--
	3.31.5
	--
	49
	--
	2.45.2
	34

	--
	3.32.2
	--
	48
	--
	2.46.4
	33

	--
	3.33.9
	--
	47
	16.8
	2.47.6
	32

	--
	3.35.6
	--
	46
	--
	2.49.9
	31

	13.8
	3.37.0
	10
	45
	--
	2.51.3
	30

	--
	3.40.7
	--
	44
	16.9
	2.52.6
	--

	--
	3.42.4
	--
	43
	--
	2.53.4
	29

	--
	3.44.1
	--
	42
	--
	2.54.6
	--

	--
	3.45.8
	--
	41
	17.0
	2.55.8
	28

	--
	3.47.5
	9
	40
	--
	2.57.0
	--

	--
	3.49.2
	--
	39
	--
	2.58.2
	27

	--
	3.50.9
	--
	38
	17.1
	2.59.4
	--

	--
	3.52.6
	--
	37
	--
	3.00.7
	26

	--
	3.54.3
	--
	36
	--
	3.02.0
	--

	13.9
	3.56.0
	--
	35
	17.2
	3.03.9
	25

	--
	3.57.7
	--
	34
	--
	3.04.6
	--

	--
	3.59.4
	--
	33
	--
	3.05.9
	24

	--
	4.01.1
	--
	32
	17.3
	3.07.2
	--

	--
	4.02.8
	--
	31
	--
	3.08.5
	23

	14.0
	4.04.5
	8
	30
	17.4
	3.09.8
	--

	--
	4.06.3
	--
	29
	--
	3.11.2
	22

	--
	4.08.1
	--
	28
	17.5
	3.12.6
	--

	--
	4.10.0
	--
	27
	--
	3.14.0
	21

	--
	4.11.9
	--
	26
	17.6
	3.15.5
	--

	14.1
	4.13.8
	--
	25
	--
	3.17.0
	20

	--
	4.15.7
	--
	24
	17.7
	3.18.5
	19

	--
	4.17.6
	--
	23
	--
	3.20.1
	18

	--
	4.19.6
	--
	22
	17.8
	3.21.7
	17

	--
	4.21.7
	--
	21
	--
	3.23.3
	16

	14.2
	4.23.8
	7
	20
	17.9
	3.25.0
	15

	--
	4.26.0
	--
	19
	--
	3.26.8
	14

	--
	4.28.2
	--
	18
	18.0
	3.28.9
	13

	14.3
	4.30.4
	--
	17
	18.1
	3.30.7
	12

	--
	4.32.6
	--
	16
	18.2
	3.27.7
	11

	14.4
	4.34.8
	--
	15
	18.3
	3.34.8
	10

	--
	4.37.0
	--
	14
	18.4
	3.36.9
	9

	--
	4.39.2
	--
	13
	18.5
	3.39.0
	--

	14.5
	4.41.5
	--
	12
	18.6
	3.41.1
	8

	--
	4.43.8
	--
	11
	18.7
	3.43.2
	--

	14.6
	4.46.1
	6
	10
	18.8
	3.45.3
	7

	14.7
	4.48.4
	--
	9
	18.9
	3.47.4
	--

	14.8
	4.50.8
	--
	8
	19.0
	3.49.6
	--

	14.9
	4.52.0
	--
	7
	19.1
	3.51.0
	--

	15.0
	4.56.2.
	--
	6
	19.2
	3.54.3
	--

	15.1
	4.59.2
	--
	5
	19.3
	3.56.8
	6

	15.2
	5.02.4
	--
	4
	19.4
	3.59.4
	--

	15.3
	5.06.0
	--
	3
	19.5
	4.02.1
	--

	15.4
	5.10.0
	--
	2
	20.0
	4.04.8
	--

	15.5
	5.14.5
	5
	1
	21.0
	4.07.6
	5
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