Доклад 
председателя комитета по делам молодежи Костромской области                           Н.А. Лихачевой на заседание конкурсной комиссии регионального этапа Всероссийского конкурса лучших практик и инициатив социально-экономического развития субъектов Российской Федерации
	17 августа 2018 г.
Уважаемый Юрий Вениаминович!
Уважаемые члены конкурсной комиссии!
	
Слайд 1 Заставка
Слайд 2 Проект в номинации «Развитие человеческого капитала»
          Государственная молодежная политика в Костромской области направлена на создание условий и возможностей для успешной социализации и эффективной самореализации молодежи, развитие научного и творческого потенциала молодежи, патриотическое и духовно-нравственное воспитание граждан.
           К настоящему времени в Костромской области выработан программный механизм реализации приоритетных направлений государственной молодежной политики во взаимодействии с общественными организациями и объединениями, которые также выступят соорганизаторами представленной практики комитета по делам молодежи Костромской области в номинации «Развитие человеческого капитала» регионального этапа Всероссийского конкурса лучших практик и инициатив социально-экономического развития субъектов Российской Федерации. 
          Нормативно-правовые акты, принятые для реализации проекта представлены на слайде.

Слайд 3 Предпосылки реализации проекта

          Профилактика негативных явлений в молодежной среде сегодня становится одной из важнейших социальных задач общества.  Наиболее продуктивным в борьбе с негативными явлениями является профилактика, а не лечение (хотя последнее тоже немаловажно). 
 С целью создания условий по предотвращению, недопущению конфликтных ситуаций, кризисных явлений в молодежной среде в  муниципальных образованиях области учреждениями сферы молодежной политики совместно с общественными организациями и объединениями ежегодно проводится более 1500 профилактических мероприятий,  в которых принимают участие более 5000 человек.
Так, например, в 10 муниципальных образованиях Костромской области (г. Буй, г. Мантурово, г. Нерехта, г. Галич, г. Нея, г. Шарья, Галичский, Пыщугский, Судиславский, Солигаличский районы) были созданы и действуют специализированные службы по работе с молодежью, направленные на профилактику асоциальных проявлений.
          Наиболее острыми проблемами в данном направлении являются:
– низкая самооценка подростка и молодого человека,
 – пассивная жизненная позиция, 
– гиперактивность, агрессивность, 
– отсутствие (нехватка) новых интересов и нежелание приобретать новые знания,
 – неспособность самостоятельно принимать решения в критических ситуациях, 
 – одиночество, 
 – стрессы.

Слайд 4 Содержание практики

Проект реализуется во всех муниципальных образованиях Костромской области и направлен на появление долгосрочных устойчивых социальных изменений в молодежной среде. 
         С 2016 года в целях  профилактики аддиктивного поведения в молодежной среде реализуется программа «Дружеская помощь» по принципу от сверстника к сверстнику.
        Задачи программы: 
       - обучение личностным и социально полезным жизненным навыкам;
       - мотивация на осознанное отношение к собственному здоровью;
       - актуализация жизненных ресурсов.
Данная программа рассчитана на молодежь различных возрастных групп, в том числе работающую молодежь и   подростков, находящихся на различных видах учета. С помощью занятий у молодежи формируются навыки ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к потреблению табака, алкоголя, наркотиков.
В основе программы лежит метод формирования личностных и социальных жизненных навыков у подростков и молодежи, как:
       -  умения принимать решения и разрешать проблемы (например, обнаруживать проблемы, определять пути их разрешения, находить альтернативные решения, предвидеть последствия);
       - способность к анализу информации, в частности в СМИ и Интернет пространстве;
       - самоконтроль, позволяющий справляться с тревожностью или гневом (например, с помощью упражнений на релаксацию или способностью посмотреть на проблему с иной точки зрения;
        - способность к изменению собственного поведения и самосовершенствованию.  
         Основной формой работы с подростками и молодыми людьми является групповой социально-психологический тренинг.  В ходе групповой работы используются психологические игры и упражнения, мини дискуссии, мозговые штурмы, ролевые игры, упражнения на релаксацию, ряд заданий содержит элементы арт-, музыко-  и ароматерапии.
         Программа имеет модульный характер и направлена на группу 12-15 человек. Каждое занятие раскрывает определенную тему и является законченным. Из отдельных занятий можно составлять циклы, в зависимости от запроса. Цикл занятий предполагает периодичность встреч 1 раз в неделю. Ежегодный охват участников составляет более 800 человек.

Слайд 5 Индикаторы и показатели практики

Реализация программных мероприятий позволит:
увеличить количество публикаций и сюжетов в средствах массовой информации, посвящённых профилактической работе с молодежью;
создать условия, позволяющие молодежи самостоятельно ориентироваться в основных жизненно важных вопросах с правовой точки зрения;
повысить уровень правовой и социальной культуры молодёжи, закрепить навыки законопослушного поведения, снизить количество правонарушений;
качественно улучшить взаимодействие государственных, муниципальных и общественных организаций в работе по профилактике деструктивного поведения и пропаганде здорового образа жизни в молодежной среде;
увеличить количество мероприятий публично-познавательного характера, направленных на повышение правовой культуры и профилактике деструктивного поведения.
        Данные показатели приводятся на основании статистической информации, утвержденной приказом Росстата от 28.03.2016 № 154.


Слайд 6 Внешние компоненты реализация практики

[bookmark: _GoBack]         Социальными партнерами проекта выступают УМВД России по Костромской области, УФСИН России по Костромской области, комиссии по делам несовершеннолетних, Костромской областной наркологический диспансер, общественные организации, органы местного самоуправления.
         Финансирование программы осуществляется за счет средств федерального, областного бюджетов и привлеченных источников.
Проект может быть реализован и в других субъектах Российской Федерации. 

Слайд 7 Спасибо за внимание!










































