Чтобы приготовить подарок, в праздничный пакет можно положить:

- подписанную открытку с добрыми пожеланиями (пожилые люди всегда интересуются, кто это о них вспомнил и поздравил, напишите несколько слов о себе);

- красивый настенный или настольный календарь (формата не больше А4) на 2018 год;

- теплые носки;
- футболку для дедушки (от ХL) или ночную сорочку для бабушки (от 50 размера);

- маленькую мягкую игрушку;

- мягкие теплые тапочки с задником от 38 размера для бабушек или тапочки от 41 размера для дедушек;

- крем для рук;

- свежие мягкие (без орехов) сладости: зефир, пастилу, мармелад, мягкие конфеты.


Не нужно класть фрукты или хрупкие сладости (вафли, печенье, шоколадных дедов морозов).


Кроме подарков, пожилым людям нужны:

- диабетические сладости на сорбите или ксилите;

- журналы со сканвордами;

- электробритвы, одноразовые станки и крем для бритья;

- полуторное постельное белье;

- радиоприемники;

- механические тонометры;

- товары для творчества (раскраски, цветная бумага, цветные карандаши и фломастеры, пряжа, наборы для творчества);

- подгузники для взрослых любой фирмы размера 3 (L) и 4 (ХL) и впитывающие пеленки 60x90.
