Приложение №1

ЗАЯВКА (образец)

на участие в областном финале военно-спортивной игры

«Зарница-Победа - 2011»

Команды Лицея №17 «Братишка» городского округа г. Кострома

	№
	Фамилия, имя, специальность
	Дата рождения
	Паспортные данные

(серия, номер, кем и когда выдан)
	Домашний адрес, телефон
	Школа, класс
	Допуск к соревнованиям

	1
	Иванов Иван командир
	01.01.1995
	1212 №123456 ОВД  ДО 

г. Костромы 02.01.2009
	г. Кострома, ул. Советская 2-1 

т. (4942) 22-22-22
	Лицей №17

10 класс
	Подпись и печать врача

	2
	Сидорова Елена зам. командира
	12.12.1996
	Св. II ГО 123456 отдел ЗАГС г. Костромы13.12.1996
	г. Кострома, ул. Советская 1-2 

т. (4942) 55-55-55
	Лицей №17

9 класс
	Подпись и печать врача

	3
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям «___» человек (подпись и печать врача)

Руководитель команды: (ФИО полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

«__»____________ 2011г.            

Печать и подпись руководителя направляющей организации.

Приложение №2
(Угловой штамп или типовой бланк)
СПРАВКА

Настоящей     справкой     удостоверяется,     что     со     всеми     ниже     перечисленными     членами     коман​ды ______________ (название команды), направленными на областной финал военно-спортивной игры                «Зарница-Победа - 2011» проведен инструктаж по следующим темам:
- меры безопасности во время движения на транспорте и пешком к месту соревнований.

- меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

	№
	ФИО
	Личная подпись инструктируемого члена команды

	1.
	
	

	2.
	
	

	
	
	


Инструктаж проведен ______________________________________
                                            (должность, ФИО полностью, подпись)
Руководитель команды _______________________________
                                                       (ФИО полностью, подпись)
Приказом №
от «__»__________ 2011г.
назначается ответственным в пути и во время проведения областного финала игры «Зарница-Победа - 2011» за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды.
«__»____________ 2011г.          

Печать и подпись руководителя направляющей организации.

Приложение №3

Обязательный список медицинской аптечки

	№
	Наименование

	1
	Термометр

	2
	Жгут кровоостанавливающий

	3
	Пипетка

	4
	Сода питьевая

	5
	Спирт нашатырный

	6
	Средства дезинфекции

	7
	Сердечные средства

	8
	Болеутоляющие средства

	9
	Желудочные средства

	10
	Перевязочные средства

	11
	Антисептические средства

	12
	Кровоостанавливающие средства

	13
	Жаропонижающие средства

	14
	Антибиотики

	15
	Медицинский спирт

	16
	Лейкопластырь

	17
	Глазные капли


Приложение №4

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСОВ И СОРЕВНОВАНИЙ

1. Конкурс «Равнение на героев».  В конкурсе участвуют все члены команды. Конкурс проводится методом тестирования. Для тестирования оборудуются рабочие места по количеству членов команды.
Каждому члену команды вручается перечень вопросов, охватывающих 10  направлений конкурса.  При этом участникам предлагается на каждый вопрос три варианта ответа, один из которых правильный. На тестирование каждой команде отводится определенное время. Вопросы выдаются по следующим направлениям истории героизма:
1) история учреждения звания Героя Советского Союза (когда, в связи с чем, первые Герои Советского Союза);
2) история учреждения звания Героя Российской Федерации (когда, в связи с чем, первые Герои РФ);
3) полные кавалеры ордена Славы (когда учрежден орден Славы; количество награжденных орденами всех трех степеней; категории военнослужащих, награждаемых орденом; первые полные кавалеры; полные кавалеры ордена Славы, удостоенные звания Героя Советского Союза);
4) общая статистика по Героям Советского Союза (сколько человек
удостоены звания Героя в предвоенный период, в годы Великой Отечественной войны, в послевоенные годы до 1992 года);
5) героизм женщин в годы Великой Отечественной войны и послевоенное время (сколько женщин удостоены звания Героя в годы войны, в послевоенное время; женщины – Герои  Российской Федерации);
6) трижды и дважды Герои Советского Союза;
7) города-Герои (перечислить, в каком году присвоено звание, за какие заслуги);
8) покорители космоса – Герои Советского Союза и Герои Российской Федерации;
9) Герои Советского Союза в послевоенный период;
10) Герои современной России.
За правильный ответ на каждый вопрос, члену команды начисляется 1 балл, за неправильный – 0 баллов. В зачет команды идут 7 лучших результатов. Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее количество баллов. В личном зачете побеждает участник, набравший наибольшее количество баллов. Победителей определяет жюри с участием Героев Советского Союза и Героев Российской Федерации. 

2. Конкурс «Ратные страницы истории Отечества». В конкурсе участвуют все члены команды. Конкурс проводится методом тестирования. Для тестирования оборудуются рабочие места по количеству членов команды.
Каждому члену команды предлагается ответить на вопросы, охватывающие 6 направлений конкурса.  При этом участникам предлагается на каждый вопрос три варианта ответа, один из которых правильный. На тестирование каждой команде отводится определенное время. Участники должны быть готовы выполнить задания и ответить на вопросы, связанные с данным историческим событием:

1) основные сражения ВОВ, ориентирование по картам–схемам основных операций ВОВ и даты их проведения;

2) узнавание по портретам великих полководцев ВОВ;

3) знание наград периода ВОВ и их статут;

4) умение определять образцы отечественной военной техники и оружия периода ВОВ, знать их создателей;

5) знание художественных произведений (картин), отражающих основные периоды ВОВ, авторов и период ВОВ изображенный на картине;

6) знание истории Костромской области со времен Бориса Федоровича Годунова.

За правильный ответ на каждый вопрос члену команды начисляется 1 балл, за неправильный – 0 баллов. В зачет команды идут 7 лучших результатов. Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее количество баллов во всех турах. В личном зачете побеждает участник, набравший наибольшее количество баллов. 

3. Конкурс «Защитник Отечества». Все участники команды должны ответить на теоретические вопросы. Тематика конкурса:

1) основы обороны государства, Вооруженные силы РФ (предназначение, состав, традиции и т.п.);

2) воинская обязанность и военная служба граждан (подготовка, прохождение службы по призыву и контракту);

3) общевоинские Уставы (права и обязанности военнослужащих, начальники и подчинённые, сущность воинской дисциплины, обязанности и практические действия лиц суточного наряда, обязанности и практические действия караула – алгоритм действий выполняется в соответствии с Уставом караульной и гарнизонной службы);

4) государственная и военная символика – история и современность (сущность и значение государственных символов Российской Федерации – Флага Российской Федерации, Герба Российской Федерации, Гимна Российской Федерации, Знамени Победы, Знамен ВС РФ, ВВС РФ, ВМФ РФ и иных видов ВС РФ, Боевых Знамен, Военной Присяги); символика городов-Героев.

5) сущность международного гуманитарного права и основные нормы международного гуманитарного права.

За правильные ответы в теоретическом этапе каждому участнику команды начисляются баллы. За правильный ответ на каждый вопрос члену команды начисляется 1 балл, за неправильный – 0 баллов. В зачет команды идут 7 лучших результатов. 

4. «Статен в строю, силен в бою» - строевой смотр. Участвует отряд (отделение) в полном составе. Форма одежды парадная с головными уборами, оборудованная символикой клуба, объединения, игры. Проводится поэтапно на трех рабочих местах:

1) рабочее место №1. Действия в составе отделения на месте. Построение в 2 шеренги, расчет по порядку в отделении, доклад командира отделения судье о готовности к смотру, ответ на приветствие, ответ на поздравление, выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», построение в одну шеренгу, расчет на «первый» - «второй», перестроение из одной шеренги в две и обратно, повороты на месте, размыкание и смыкание строя.

2) рабочее место №2. Действия в составе отделения в движении. Движение строевым шагом, изменение направления движения, повороты в движении, движение в полшага, отдание воинского приветствия в строю, ответ на приветствие и благодарность, прохождение с песней, остановка отделения по команде «Стой»).

3) рабочее место №3 Одиночная строевая подготовка. Судьи определяют по 3 представителя от отделения, которые по командам командира отделения показывают строевые приемы: выход из строя, подход к начальнику, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, отдание воинского приветствия начальник слева и справа, возвращение в строй.

Примечания: все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются 1-2 раза в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ. На каждом этапе отделению отводится контрольное время 7 минут. Каждый элемент (прием) программы оценивается по 5-ти балльной системе. Если прием пропущен или не выполнен в контрольное время, выполнен не по Уставу – ставится оценка «0».

Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее количество баллов на всех рабочих местах. 

5. Соревнование  «Бег с преодолением армейской единой полосы препятствий в составе подразделения» (упражнение № 41, согласно НФП-2001 в ВС РФ). Стартуют 7 человек. Снаряжение: противогазы в походном положении, макеты АК у каждого. При выполнении упражнения разрешается взаимопомощь без передачи «оружия», противогаза и других предметов экипировки. Форма одежды спортивная (или полевая) с длинным рукавом. Дистанция  1100м. Условия: пробежать 1000м, затем  преодолеть 100 м полосу препятствий: ров, лабиринт, забор, разрушенную лестницу, наступая на три ступени (под четвертой пробежать), стенку, перепрыгнуть через траншею. Зачет по последнему участнику. Подведение итогов: первенство командное. Победителем считается команда, показавшая наименьшее время прохождения трассы, зачет времени по последнему участнику. 

6. Соревнование «Огневой рубеж». 
1) Вариант 1. Соревнования по стрельбе из АК-74.  Участвует вся команда. Форма одежды спортивная (полевая) с длинным рукавом. У каждого участника противогаз в походном положении. Стрельба индивидуальная по круглой мишени. Количество выстрелов: 3 пробных, 10 зачётных. Дистанция – 100 м. Положение для стрельбы – лежа с упора. Первенство лично-командное. Победителем считается участник и команда, набравшая наибольшее количество очков. Зачет по 7 лучшим результатам. 

2) Вариант 2. Соревнования по стрельбе из МК-винтовки. Упражнение МВ-1. Дистанция 50 м. Мишень N7. Количество выстрелов: 3 пробных, 5 зачетных. Положение для стрельбы – лежа с упора. Первенство лично-командное. Победителями считаются участники и отделения, выбившие наибольшее число очков. Зачет по 7 лучшим результатам. 

7. Неполная разборка и сборка  АК74. Порядок разборки: отделить «магазин», проверить, нет ли патрона в патроннике (снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода, при положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола), вынуть пенал  с  принадлежностями,  отделить  шомпол,  крышку  ствольной  коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем и затвором, вынуть затвор из затворной рамы, отсоединить газовую трубку со ствольной   накладкой.    Сборка   осуществляется в  обратном порядке. (После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель). 

Каждому участнику фиксируется время разборки, сборки автомата. Первенство лично-командное, победители определяются по наименьшему количеству времени. Командный зачет проводится по 7 лучшим результатам. 

Снаряжение магазина АК 30 патронами. Каждому участнику фиксируется время снаряжения «магазина». Первенство лично-командное. Зачет проводится по 9 лучшим результатам. 

8. Соревнование «Плавание». В соревнованиях участвует вся команда, каждый участник должен проплыть дистанцию 100 м,  стиль плавания вольный. Командное место определяется по лучшему времени прохождения эстафеты участниками команды, зачет проводится по 7 лучшим результатам.

9. Соревнование «Рукопашный бой». Проходит в 2 этапа: 

1) первый этап – показательное выступление команды (комплекс РБ1 на 16 счетов). Счет производит командир отделения. Оценивается четкость и синхронность выполнения элементов. 

2) второй этап. Демонстрация техники рукопашного боя по билетам. Участвуют 4 человека: 2 юноши, 2 девушки. Каждый участник выполняет одно задание. Участники перед выполнением заданий не знакомятся с содержанием билета. Судья зачитывает содержание вопроса и по команде «К бою» участники принимают исходное положение. По команде «прием» или, например, «ножом сверху - бей», ассистент осуществляет нападение, экзаменуемый демонстрирует технику защиты. Каждый прием должен заканчиваться демонстрацией добивающего удара или приемом задержания противника. Повторная попытка выполнения задания не допускается. 

Действия участников и команды оцениваются тремя экспертами по 5-балльной системе. При правильном, четком выполнении – «5», с ошибками –«4», вяло – «3», не выполнен – «0» баллов.

Личное первенство среди юношей и девушек определяется по наибольшей сумме набранных баллов участником. Командное первенство определяется сумме набранных баллов за оба этапа соревнования. 

3) Вопросы по рукопашному бою:
1) Защита от удара палкой сбоку.
2) Защита от удара палкой сверху.
3) Защита от удара палкой тычком.
4) Защита от удара палкой наотмашь.
5) Защита от удара рукой сверху.
6)  Защита от удара рукой сбоку.

7) Защита от удара рукой прямо.
8) Защита от удара ножом прямо.
9) Защита от удара ножом снизу.
10) Защита от удара ножом сбоку.
11) Защита от удара ножом сверху.
12) Защита от удара ножом прямо.
13) Защита от удара ногой сбоку 
14) Защита от удара ногой снизу.

15) Защита от удара ногой прямо.

16) Освобождение от захвата одежды на груди.
17) Освобождение от захвата туловища без рук спереди.
18) Освобождение от захвата туловища с руками сзади.
19) Освобождение от захвата туловища с руками спереди.
20) Освобождение от захвата туловища без рук сзади.
21) Защита от угрозы пистолетом спереди.
22) Защита от угрозы пистолетом сзади.
23) Защита при угрозе пистолетом в упор спереди.
24) Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк.
25) Обезоруживание при попытке достать оружие из внутреннего кармана пиджака.
10. Соревнование «Комплексные силовые упражнения». В соревнованиях участвует вся команда, соревнования состоят из трех упражнений:

1) подтягивание на перекладине - выполняется из виса на прямых руках хватом сверху, при подтягивании подбородок должен быть выше перекладины. 

2) отжимание - участник должен в течение 60 секунд сделать максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола). 

3) подъем туловища - необходимо выполнить за 30 секунд максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен ног из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками).      

Первенство лично-командное, команда-победитель определяется по наибольшему выполненному количеству упражнений. 

11. Соревнование «Метание ручной гранаты». 

1) Вариант 1. Участвуют командиры отделений. Командир отделения находится  в окопе для стрельбы «стоя», над ним проходит танк, после  этого он метает ручную гранату в моторный отсек танка. Оценивается правильность выполнения задания и меткость командира.

2) Вариант 2. Участвует каждый юнармеец, участник находится  в окопе для стрельбы «стоя», над ним проходит танк, после  этого он метает ручную гранату в моторный отсек танка. Оценивается правильность выполнения задания и меткость командира.

12. Состязание для руководителей и тренеров команд. Руководители и тренера проходят соревнования: «Бег с преодолением армейской единой полосы препятствий», «Огневой рубеж», «Плавание», «Комплексные силовые упражнения» по условиям аналогичным, как и для команд юнармейцев. По итогам соревнований выбирается пара руководитель и тренер, показавшая суммарно лучший результат.

13. Тактическая игра на местности «Вперед, юнармейцы!».
Тактическая игра на местности предполагает коллективные действия. Участники должны уметь совершить марш в пешем порядке по маршруту (легенде) в район сосредоточения. При совершении марша в составе подразделения (в количестве 9 человек) быть в готовности уничтожить тактический воздушный десант противника, действовать при налете авиации противника, преодолеть участок заражения местности (ОЗК) и минного заграждения. Отразить нападение диверсионно-разведывательной группы противника, преодолеть искусственные и естественные преграды (использование туристических навыков). Оказать первую медицинскую помощь пострадавшему и транспортировать его в безопасный район. С выходом в установленный район сосредоточения быть в готовности к движению по азимуту и действиям на привале. 

В игре участвуют 9 человек. Форма одежды полевая с длинным рукавом, в головных уборах, обувь военного образца с высокими берцами. Снаряжение каждого участника: вещмешок, противогаз, фляжка с водой, посуда. Командиру отделения иметь при себе компас, пару сигнальных флажков, блокнот, карандаш. Для отделения: санитарная сумка, 3 компаса, часы.

Победителем считается отделение, которое выполнит поставленную задачу, совершит марш за наименьшее время с учетом штрафного времени, начисляемое за ошибки при выполнении нормативов, за не преодоление препятствий, за промахи при стрельбе и метании гранаты, за нарушение контрольного времени. 

