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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  соревнований по военно-спортивному многоборью 
«Пять шагов»
Общие положения

1. Соревнования по военно-спортивному многоборью «Пять шагов» (далее - соревнования) проводится в рамках Месячника  оборонно-массовой и спортивной работы, посвященного Дню защитника Отечества.
2. Организаторами соревнований являются Областное государственное бюджетное учреждение «Центр патриотического воспитания и допризывной подготовки молодежи «Патриот» департамента образования и науки Костромской области, Управление Министерства внутренних дел Российской Федерации по Костромской области (далее – организаторы).

3. Соревнования проводятся 20 февраля 2013 года на базе ОМОН УМВД России по Костромской области (ул. Профсоюзная, 34).
Цели и задачи соревнований
4. Целями проведения соревнований являются формирование у молодежи Костромской области массовой заинтересованности к систематическим занятиям физической культурой и спортом, повышение престижа военных профессий.

5. Основными задачами проведения соревнований являются:
· формирование у молодых граждан положительной мотивации 
к военной службе и последующему выбору военной профессии;
· формирование в сознании молодежи позитивного отношения  к деятельности  сотрудников органов внутренних дел;
· формирование у молодежи навыков здорового образа жизни, организация занятий физической культурой и спортом;

· преодоление негативных явлений в молодежной среде, профилактика правонарушений и асоциального поведения.
· развитие у молодежи морально-волевых качеств: мужество, смелость, сила воли, ответственность, взаимовыручка.

Участники соревнований

6. В соревнованиях могут принимать участие  команды  патриотических клубов и объединений, образовательных учреждений Костромской области, состоящие из юношей  в возрасте 15-17 лет, имеющих медицинский допуск.

7. Состав команды - 5 человек, включая капитана команды. Команду сопровождает руководитель.

Условия участия в соревнованиях
8. Для участия в соревнованиях необходимо в срок до  10 февраля 2013 года представить заявку по форме согласно приложению № 1 к настоящему Положению в ОГБУ «Центр патриотического воспитания и допризывной подготовки молодежи «Патриот» по адресу: 156002, г. Кострома, ул. Симановского, д. 105,  по факсу (4942) 35-87-42 или на электронный адрес cpvm@inbox.ru.
9. В день проведения соревнований при регистрации участников  подаются:

· медицинские справки о состоянии здоровья участников команды, заверенные врачом не ранее чем за 3 дня до проведения соревнований; 
· справка о проведении инструктажа по технике безопасности по форме согласно приложению № 2  к настоящему Положению.
10. Форма одежды – спортивная, теплая для улицы и легкая для зала. Обувь – спортивная (для улицы - зимние кроссовки или ботинки; для помещения - легкие кроссовки или кеды). Всем участникам обязательно иметь перчатки и головные уборы.
Программа соревнований
11. Первенство командное.

12. Соревнования состоят из пяти блоков:

· спортивный блок (участвуют 3 человека): комплекс силовых упражнений (КСУ) включает в себя: подтягивание на перекладине и комплексное силовое упражнение;

· военно-прикладной блок (участвуют 2 человека): разборка и сборка автомата АК, выполнение норматива «Плащ в рукава одеть. Газы!»; 
· интеллектуальный блок (участвует вся команда):  проверка знаний по Российской военной истории и Уставов ВС РФ; 
· стрельба из пневматической винтовки (участвует 1 человек) – выполнение упражнения ВП-1: дистанция 10 м, мишень №8, 10 выстрелов положение с колена; 

· военизированная эстафета   (участвуют 3 человека):
· снаряжение магазина 15 патронами;

· преодоление заграждения с «противотанковой миной» в противогазе (по команде «Газы!»);

· оказание первой медицинской помощи (наложение шины на бедро); 
· переноска «раненого». 
13. Порядок проведения соревнований:

9.30 – 9.45 – регистрация команд;

9.45-10.00 - общее построение, торжественная часть;

10.00- старт соревнований;

13.30-14.00  подведение итогов, награждение.

Организация судейства 

14. Для организации судейства соревнований  создается  судейская  бригада из представителей  УМВД России по Костромской области.
15. Судейская бригада состоит из главного судьи и членов судейской бригады. Судейская бригада выполняет следующие функции:
1) осуществляет судейство;
2) определяет победителей;

3) подводит итоги соревнований.
16. Руководителям команд во время проведения соревнований запрещается  

вмешиваться в работу судей.

17. Решение судейской бригады оформляется протоколом и подписывается главным судьей.
18. Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступления команды на соревнованиях и подачей протестов главному судье  объявляется руководителям пред началом соревнований
Определение победителей и награждение

19. Награждение команд осуществляется по итогам деятельности судейской бригады и закрепляется протоколом. Итоговое командное место определяется по наименьшей сумме набранных мест по отдельным видам соревнований.  
В случае равенства суммы баллов  у двух и более команд предпочтение отдается команде,  набравшей большее количество первых, вторых и т.д. мест в отдельных видах.

20. Команды, занявшие I, II, III места в общекомандном зачете, награждаются дипломами и призами.
21. Команды, занявшие   I, II, III места в отдельных видах соревнований, награждаются  дипломами.
22. Специальными дипломами  награждаются участники команд, показавшие лучшие результаты  в отдельных видах соревнований.

Приложение №1

к положению о проведении соревнований

ЗАЯВКА (образец)

на участие в соревнованиях по военно-спортивному многоборью 

«Пять шагов»
Команда лицея №12 городского округа г. Кострома

	№п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Домашний адрес, телефон
	Учебное заведение
	Допуск к соревнованиям

	1
	Иванов Иван Иванович
	01.01.1995
	Г.Кострома, ул. Советская, д.55, кв.234, т.3333333
	Лицей №12 ,11 класс
	Подпись и печать врача

	2
	……
	……
	…..
	……
	…..

	3
	……
	…….
	……
	……
	…..

	4
	……
	……
	…..
	……
	…..

	5
	……
	…….
	……
	……
	…..


 Всего допущено к соревнованиям «______» человек (подпись и печать врача)

 Руководитель команды: (ФИО полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

 «____»____________2013 г.

 Печать и подпись руководителя направляющей организации

Приложение №2

к положению о проведении соревнований

На бланке направляющей организации 

СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды________________(название команды, учреждения), направленными на соревнования по военно-спортивному многоборью «Пять шагов» проведен инструктаж по следующим темам:

- меры безопасности во время движения на транспорте и пешком к месту соревнования;

- меры безопасности во время проведения спортивных  соревнований. 

	№п/п
	ФИО
	Личная подпись инструктируемого члена команды

	1.
	
	

	.
	
	

	…
	
	


Инструктаж проведен_____________________________________

 (должность, ФИО полностью, подпись)

Руководитель команды_____________________________________

 (ФИО полностью, подпись)

Приказом №__ от «__»____________2013г. назначается ответственным в пути и во время проведения  соревнований по военно-спортивному многоборью «Пять шагов»  за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды.

«___»__________________2013г.

Печать и подпись руководителя направляющей организации.

 .    

