Участие в конкурсе могут принять следующие лидеры и руководители детских и молодежных общественных объединений, как зарегистрированных, так и незарегистрированных в органах юстиции.
Участие в конкурсе могут принять следующие группы лидеров и руководителей детских и молодежных общественных объединений:

- Лидеры детских общественных объединений (от 12 до 15 лет включительно);

- Лидеры молодежных общественных объединений (от 14 до 18 лет включительно);

- Лидеры молодежных общественных объединений  (от 19 до 30 лет включительно);

- Руководители детских общественных объединений (без ограничений возраста);

- Руководители молодежных общественных объединений (без ограничений возраста).

Рекомендовать лидера или руководителя общественного объединения для участия в конкурсе могут:

- Муниципальные органы по делам молодежи (для незарегистрированных общественных объединений);

- Образовательные учреждения, иные организации, на базе которых действует общественное объединение;

- Общественное объединение (для зарегистрированных общественных объединений).

Конкурс проводится по следующим номинациям:

- «Лидер регионального или местного детского общественного объединения»;

- «Лидер регионального или местного молодежного общественного объединения»;

- «Руководитель регионального или местного детского общественного объединения»;

- «Руководитель регионального или местного молодежного общественного объединения».

Для участия в конкурсе необходимо представить следующие материалы:

- Заявка на участие в конкурсе (с указанием Ф.И.О., общественного объединения, которое представляет участник, муниципального образования, на территории которого действует объединение, номинация, в которой предполагается участие);
- Информация об основных мероприятиях общественного объединения за прошедший год, участие в которых принял конкурсант;

- Направление от муниципального органа по делам молодежи, молодежного учреждения, образовательного учреждения, общественного объединения.

- Социальный проект, автором которого является конкурсант.

Социальный проект должен соответствовать одной из перечисленных ниже тем:

- формирование здорового образа жизни детей и молодежи;

- социально-правовая защита и поддержка детей и молодежи;

- информационное обеспечение детей и молодежи;

- формирование экологической культуры детей и молодежи;

- профилактика асоциальных явлений в подростково-молодежной среде;

- развитие гражданственного и патриотизма детей и молодежи;

- развитие волонтерского движения и социальной активности молодежи;

- развитие лидерских качеств молодежи, подготовка лидеров детских и молодежных общественных объединений.

Объем проекта не более 12  машинописных листов. Проект должен иметь следующую структуру:

- Постановка проблемы;

- Цели и задачи проекта;

- Описание проекта (направления, этапы, используемые технологии, механизмы реализации);

- Ресурсное обеспечение проекта (с указанием необходимых ресурсов и источников финансирования);

- Конкретные ожидаемые результаты проекта;

- Роль конкурсанта в данном проекте.

