ПРАВИЛА 
поведения участников областного финала  военно-спортивной игры 
«Зарница-Победа 2011»
1. Все участники областного финала  военно-спортивной игры «Зарница-Победа 2011»  (далее Финал) обязаны знать и соблюдать  Положение о проведении  Финала  и настоящие Правила поведения (далее Правила).

2. К участию в Финале допускаются дети, прошедшие соответствующую подготовку, медосмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

3. Перед началом проведения Финала все участники должны быть проинструктированы по правилам техники безопасности и требованиям настоящих Правил. Факт проведения инструктажа удостоверяется личной подписью инструктируемого в специальной ведомости.

4. Участники Финала должны:
· быть взаимно вежливыми и дисциплинированными;
· соблюдать распорядок дня;
· выполнять требования руководителей и организаторов;
· соблюдать правила личной гигиены, следить за чистотой;
· при недомогании немедленно обращаться к врачу

· оставлять мусор  только в специально отведенных местах.

5. Руководитель команды обязан:
· в случае недомогания или травмы участника немедленно сообщить об этом медицинскому работнику и организаторам;

· регулярно  проверять наличие участников и их состояние.

6. Во время проведения Финала запрещается:
· изменять местонахождение оборудования на мероприятиях Финала;
· нарушать нормы поведения;
· покидать территорию;
· пользоваться открытым огнем;
· повреждать и уничтожать зеленые насаждения на территории базы размещения и прилегающей к ней территории;
· курить;
· приносить, хранить, употреблять и распространять: наркотические вещества и любые спиртные напитки; 
· употреблять ненормативную лексику.

7. Во время проведения соревнований и конкурсов Финала участники должны соблюдать меры безопасности и выполнять все распоряжения Штаба, оргкомитета, руководителей команд.
8.  Должностные лица,   допустившие   невыполнение   или   нарушение   инструкции   по   технике безопасности,   привлекаются   к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка, действующим законодательством и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил техники безопасности.

9. Команда, представители которой допустили грубое нарушение  настоящих Правил, снимается с соревнований и отправляется домой. В адрес главы администрации муниципального образования, направляется письмо от имени председателя организационного комитета и начальника Штаба.
Инструкция по технике безопасности 

при проведении спортивных мероприятий
1. Общие требования безопасности 


1.1. К спортивным соревнованиям допускаются участники, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: 
- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования; 
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 
- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме; 
- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию; 
- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, 

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований; 
- проведение соревнований без разминки. 
1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде. 
1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 
1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю команды, организаторам, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований. 
1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 


2. Требования безопасности перед началом соревнований 


2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде. 
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования. 
2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов. 
2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной. 
2.5. Провести разминку. 

3. Требования безопасности во время соревнований 


3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований. 
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнования. 
3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. 
3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 
3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 
4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований. 
4.3. О получении травмы участником соревнований немедленно сообщить судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании соревнований 

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Инструкция
по технике безопасности на занятиях   по плаванию
Общие требования безопасности

1. К занятиям плаванием допускаются участники, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность возникновения травм:

· при плохом самочувствии;

· при плавании в слишком холодной воде;

· при выполнении прыжков в воду вниз головой; 
· при невыполнении правил ТБ по плаванию 

3. Место для плавания должно иметь ограждение и глубину не более 1.5-1,7м.

4. Нельзя заплывать за ограждение.

5. Находиться в воде не более 30 минут, в холодной – 5,6 минут.

6. Не купаться сразу после приёма пищи, или большой физической нагрузки, соблюдайте перерыв 45-50 минут.

7. Не купайтесь при плохом самочувствии, а также разгорячённым, потным.

8.Не толкайте товарища в воду.
Требования безопасности перед началом занятий

1. Приготовьте перед купанием полотенце, шапочку или белый платок.

2. Внимательно прослушайте инструктаж руководителя по ТБ.

3. Сделайте несколько лёгких гимнастических упражнений.

4. Не входите в воду без разрешения руководителя.

Требования безопасности во время занятий

1.Не прыгайте в воду вниз головой.
2. При поточном выполнении (один за другим) соблюдать достаточные

    интервалы, чтобы не было столкновений.

3. Соблюдайте дисциплину и порядок на воде. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. При появлении усталости спокойно плывите к ограждению.

2. При появлении судорог, не теряйтесь, старайтесь держаться на воде

и  зовите на помощь.

3. При оказании вам помощи не хватайтесь за спасающего, а старайтесь 

помочь ему своими действиями. 

4.  При получении травмы немедленно  сообщите руководителю.

Требования безопасности по окончании занятий

1.  После купания вытритесь насухо .

2. Наденьте сухую одежду.

3. Проделайте несколько лёгких гимнастических упражнений.

4. Не покидайте место купания без разрешения руководителя. 

5. Обо  всех недостатках, замеченных во время плавания, сообщите 

Руководителю
Инструкция по технике безопасности 

во время автобусных поездок.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ.

1.1. К проезду на автобусах допускаются лица, с которыми проведен инструктаж по технике безопасности при пользовании автотранспортом. 

1.2. При поездках на автобусе необходимо соблюдать правила безопасности, правила санитарии и личной гигиены. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПОЕЗДКИ.

2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую погодным условиям. 

2.2. Подходить к автобусу для посадки только после полной остановки автобуса. 

2.3. Занять посадочные места. 

2.4. Разместить багаж в соответствии с указаниями руководителя.

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПОЕЗДКИ.
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя. 

3.2. Соблюдать чистоту в салоне автобуса и правила личной гигиены.

3.3. Не ходить по салону автобуса во время его движения. 

3.4. Не выходить на проезжую часть во время остановок для отдыха.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При проведении ремонта автобуса в пути следования по распоряжению руководителя покинуть автобус и удалиться на безопасное расстояние от проезжей части. 

4.2. В случае дорожно-транспортного происшествия покинуть автобус, четко выполняя команды руководителя, исключив панику 

4.3. При невозможности выхода через двери автобуса, воспользоваться выходом через аварийные люки или оконные проемы.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПОЕЗДКИ.

5.1. Взять свой багаж и покинуть автобус.

5.2. По дороге домой соблюдать установленные правила дорожного движения.

Инструкция по обеспечению правил и мер  безопасности   при   проведении  стрельб  из  боевого,  малокалиберного  и пневматического оружия в тире местного отделения ДОСААФ России г. Костромы  костромской области

(.Общие положения
1.1. Стрельба в тирах и на стрельбищах из боевого, малокалиберного и пневматического оружия может вестись при условии, если на их открытие и функционирование имеется разрешение органов внутренних дел  в соответствии с требованиями Инструкции, утверждённой приказом МВД СССР от 12 апреля 1999 г. № 288.

1.2. Стрельба в тире  проводится только по распоряжению  председателя Местного     отделения ДОСААФ России г. Костромы  Костромской области (далее – МО ДОСААФ г. Костромы).

1.3.Все соревнования по пулевой стрельбе  проводятся  под руководством судейской коллегии. Состав судейской коллегии  утверждается организацией, проводящей соревнование.

 Главный судья является руководителем соревнований, обеспечивает их проведение и отвечает за соблюдение участниками соревнований правил и мер безопасности во время стрельбы.

1.4. Все учебно-тренировочные стрельбы (подготовка спортсменов к соревнованиям, практические занятия в секциях и учебных группах, тренировочные стрельбы по подготовке к сдаче разрядных норм по пулевой стрельбе) организуются и проводятся руководителями стрельбы.

Руководителями стрельбы могут быть штатные тренеры, тренеры-преподаватели, инструкторы, инструкторы-методисты  и общественные инструкторы (тренеры) спортивных и первичных организаций ДОСААФ.

Стрельбы из боевого, малокалиберного и пневматического оружия без руководителя (главного судьи) категорически запрещаются.

             К руководству стрельбой допускаются:

1.5. Штатные тренеры, тренеры-преподаватели, инструкторы-методисты, инструкторы. С руководителями стрельб проводится систематически (два раза в год) инструктаж по правилам и мерам безопасности, после чего инструктируемый расписывается в журнале регистрации и инструктажа. Общественные инструкторы (тренеры), кроме того, должны пройти курс обучения  по программе подготовки   по пулевой стрельбе, сдать зачёт, по результатам которого присваивается звание общественного инструктора (тренера) и выдаётся удостоверение. Только после этого они допускаются к руководству стрельбой. 

Руководитель несёт непосредственную ответственность за соблюдение  стреляющими правил и мер безопасности  во время стрельбы.

1.6. Инструктаж руководителей стрельб проводят инструкторы  стрелкового тира  ДОСААФ, или лица, указанные  пофамильно в приказе по городской организации. 

1.7. Пропуск в тир, на стрельбище штатных работников, членов клуба и руководителей стрельб производится по пропускам, а стрелков-спортсменов сторонних организаций по списку, заверенному администрацией, арендующий тир.

Оружие и патроны для проведения учебных занятий, тренировочных стрельб и соревнований выдаются руководителю стрельбы по разрешению председателя МО ДОСААФ г. Костромы ответственным за хранение оружия и патронов в тире.

Внос (вынос) оружия, в том числе поступающего с командами сторонних организаций, производится с требованиями Инструкции, утверждённой приказом МВД СССР от  12 апреля 1999 г. № 288, и установленного пропускного режима в   тире.

1.10. Выдача оружия ответственным за хранение оружия и патронов в тире, производится по книге выдачи оружия.

1.11. Выдача патронов для проведения   стрельб и соревнований производится  руководителю стрельбы по раздаточно-сдаточной ведомости на патроны.

Стреляющим, патроны выдаются непосредственно на линии огня в тире. Руководитель стрельбы обязан  вести строгий и точный  учёт расхода патронов каждым стреляющим.

1.12. Оружие и неиспользованные патроны, полученные для проведения занятий, должны быть возвращены ответственным за хранение оружия и патронов в тире  в день их выдачи. Руководитель занятий (стрельб), получивший оружие и патроны, несет персональную ответственность за их сохранность.

1.13. Несовершеннолетние участники стрелковых спортивных мероприятий могут пользоваться оружием только в присутствии тренеров, персонально отвечающих  за безопасность при обращении с оружием.

1.14. При проведении стрельб в тире, также занятия с оружием в классе и других местах помимо руководителя назначается дежурный по огневому рубежу, который следит за соблюдением мер безопасности и сохранностью оружия и боеприпасов. Стреляющие не имеют право оставлять оружие без присмотра или передавать его другим лицам без разрешения руководителя.

Чистка оружия и подготовка его к стрельбе должны проводиться в специально отведённом месте под наблюдением тренера.

1.15. При  проведении соревнований, тренировочных сборов с участием спортсменов и команд из других населённых пунктов, в местах их проведения руководителем мероприятий организуется временное хранение оружия и боеприпасов. Для этой цели используются стационарные, оборудованные помещения организаций ДОСААФ, на базе которых проводятся соревнования.

1.16. Оружие и боеприпасы в период соревнований, когда они не используются для занятий, тренировок и стрельб, а также в ночное время, должны находиться в запертых, опечатанных и охраняемых помещениях.

1.17. Организация, проводящая сборы или  соревнования, своим приказом (распоряжением) назначается лицо, персонально ответственное за сохранность оружия и боеприпасов участников соревнований.

1.18. Перед началом стрельбы проводится инструктаж и проверка знаний стрелков  по правилам и мерам безопасности, о чём делается запись в журнале регистрации инструктажа. Стрелки, не изучившие материальную часть оружия, не умеющие с ним обращаться и не знающие правил  и мер безопасности, к стрельбе не допускаются.

((. Правила и меры безопасности при проведении стрельб из боевого, малокалиберного и пневматического оружия в организациях МО ДОСААФ г. Костромы

2.1. Безопасность при стрельбе обеспечивается высокой дисциплинированностью всех её участников, чёткой  организацией стрельб и точным соблюдением установленных правил и мер безопасности. Лица, не усвоившие правила и меры безопасности, к стрельбе не допускаются.

2.2. Тир должен обеспечивать безопасность стрелков и окружающих и исключать проникновения в огневую зону людей и животных

  Перед стрельбой территория тира должна быть осмотрена, организовано наблюдение. При обнаружении в тире людей и животных удалить их за приделы тира.

2.3.Ведение огня разрешается только после команды «Огонь». Разрешение на открытия огня в тире даёт руководитель стрельбы (главный судья соревнований).

Патроны и пули выдаются стреляющим на огневом рубеже перед началом стрельбы. Заряжать оружие на огневом рубеже разрешается только после команды «Заряжай».

По окончании стрельбы по команде «Отбой», «Разряжай» оружие разряжается, у пистолетов производится контрольный спуск курка с боевого взвода, после чего стреляющий докладывает: «Оружие разряжено». Затем оружие осматривается, неизрасходованные патроны возвращаются руководителю стрельбы.

2.4. Ведение огня каждым стреляющим должно немедленно прекращаться по команде руководителя (главного судьи) или самостоятельно в случаях:

-появления людей или животных в огневой зоне;

-по команде или установленному сигналу о прекращении огня.

2.5. Категорически запрещается:
-находясь вне линии огня изготавливаться к стрельбе и прицеливаться в мишени или другие предметы, независимо от того, заряжено оружие или нет;

-стрелять или заряжать оружие на линии огня без разрешения ответственных за стрельбу лиц;

-поворачивать оружие на линии огня в сторону от направления стрельбы при всех действиях с оружием (при стрельбе, перезаряжании, задержке, осечке и т.п.) ; 

-прикасаться к оружию, когда в зоне стрельбы находятся люди или животные;

-стрелять из неисправного оружия;

-оставлять на линии огня заряженное оружие или с закрытым затвором;

-оставлять оружие без присмотра, брать в руки или прикасаться к оружию без разрешения стрелка, в распоряжении которого оно находятся;

-выносить заряженное оружие с линии огня;

-стрелять по предметам, не относящимся к выполнению упражнения (по рамам, трасам, аппаратуре, флажкам, номерам щитов и т.д.).

ІІІ. Обязанности лиц, руководящих стрельбой и обслуживающих стрельбу.

 3.1. Руководитель стрельбы (главный судья, судья на линии огня) в тире отвечает за точное соблюдение участниками стрельб установленного порядка, условий отрабатываемых упражнений, а также мер безопасности. Ему подчиняются все лица, обслуживающие стрельбу.

Руководитель стрельбы (главный судья соревнований) обязан:

А. Перед началом стрельбы:

-проверять соответствие мишенного оборудования условиям стрельб;

-назначить из числа штатных работников или стрелков дежурного по огневому рубежу, при необходимости оцепление и показчиков, проинструктировать их и наблюдать за точным  выполнением ими своих обязанностей;

-получить оружие и боеприпасы  под роспись;

-проверить знание  стрелками правил и мер безопасности при проведении стрельб из спортивного оружия в организациях ДОСААФ;

-произвести расчёт стреляющих на смены. Вызывать на линию огня очередную смену;

-указать для не стреляющих смен   место ожидания в тире, не ближе 20 м от линии огня;

-убедившись в готовности тира,  в отсутствии в зоне огня людей, животных, а также в готовности стреляющих к стрельбе, приступить к стрельбе.

Б. Во время стрельбы:

-руководить стрельбой и вести учёт результатов стрельбы;

-выдавать стрелкам патроны на линии огня и вести учёт расхода патронов;

-обеспечить соблюдение стрелками правил стрельбы и мер безопасности;

-следить, чтобы на линии огня, кроме стрелков стреляющей смены, не было посторонних лиц;

-проверять оружие стрелков каждой стреляющей смены, окончивших выполнение упражнения и убеждаться в том, что оно разряжено;

-немедленно прекращать стрельбу при нарушении стреляющим правил и мер безопасности, при появлении в зоне огня людей или животных.

В. По окончании стрельбы:

-проверять, чтобы оружие было разряжено, и убедиться, что в нём не осталось патронов;

-сдать оружие и неизрасходованные боеприпасы.

Г. В непредвиденных ситуациях:

-отстранять от участия в стрельбе стрелков, представителей или тренеров, если они допускают неспортивное поведение, нарушают распорядок соревнований и требования данной Инструкции;

-при несчастных случаях, происшедших во время стрельбы, немедленно прекратить стрельбу, оказать пострадавшему медицинскую помощь, сообщить в ближайший врачебный пункт, соответствующей организации ДОСААФ и органам милиции.

3.2. Дежурный по огневому рубежу назначается из числа штатных работников или наиболее подготовленных стрелков команды, проводящей стрельбу, подчиняется руководителю стрельбы, отвечает за сохранность оружия и боеприпасов на огневом рубеже и своими действиями помогает руководителю стрельбы.

Дежурный по огневому рубежу обязан:

А. Перед началом стрельбы:

-принять под расписку от руководителя стрельбы оружие и боеприпасы, находящиеся на огневом рубеже;

-иметь на  левой руке красную нарукавную повязку.

Б. Во время стрельбы:

-безотлучно находиться на огневом рубеже и следить за сохранностью полученного оружия, боеприпасов и за соблюдением стрелками мер безопасности;

-без разрешения руководителя стрельбы не допускать посторонних лиц на огневой рубеж.

В. По окончании стрельбы;

-сдать руководителю полученное оружие и оставшиеся  боеприпасы;

-собрать стреляные гильзы и привести линию огня в порядок.

ІV. Обязанности руководителей организаций по обеспечению правил и мер безопасности при проведении соревнований и учебно-тренировочных

стрельб в тире МО ДОСААФ г. Костромы

4.1. Руководители организаций – руководители спортивно-технических и спортивных клубов, руководители организаций, инструктор стрелкового тира МО ДОСААФ г. Костромы, председатель МО ДОСААФ г. Костромы – несут ответственность за точное выполнение установленных правил и мер безопасности участниками соревнований при  проведении соревнований и учебно-тренировочных стрельб в тире.

4.2. Руководители организаций – организаторы проведения стрельб обязаны:

-оборудовать тир в соответствии с условиями обеспечения безопасности стрелков и окружающих и исключения проникновения в огневую зону людей и животных;

-разработать с учётом особенностей охраняемого объекта (тира) пропускной  и внутриобъектовый режим и обеспечить строгое их выполнение;

-содержать оружие, боеприпасы, мишенное оборудование в исправном состоянии. Категорически запрещается выдавать неисправное оружие для стрельбы;

-инструктировать   руководителей стрельб, главных судей соревнований. Вести журнал регистрации инструктажа;

-готовить тир к стрельбе. Оказывать помощь и требовать от руководителей (главных судей) стрельб строгого соблюдения правил и мер безопасности;

-строго выполнять требования настоящей Инструкции и правила соревнований по пулевой стрельбе;

-иметь в тире укомплектованную аптечку для оказания первой медицинской помощи участникам стрельб и телефон.

4.3. Руководителю организации предоставляется право отстранять от руководства стрельбой лиц, нарушивших требования, изложенные в настоящей Инструкции.

ИНСТРУКЦИЯ

ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ЗАЛЕ

1. Общие требования безопасности.

1.1.  Соблюдение данной инструкции для всех занимающихся в тренировочном зале.

1.2. К тренировкам допускаются обучающиеся прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

1.3.  Занятия  проходят в спортивной одежде и носках либо в мягкой обуви.

1.4.  В верхней одежде входить в тренировочный зал, заносить портфели и сумки  запрещено.

1.5.  Соблюдать личную гигиену (следить за чистотой тела, коротко стричь ногти).

1.6.  Травмоопасность в тренировочном зале:

       - при включении электрического освещения (поражение электротоком);

       - при несоблюдении техники безопасности возможно травмирование рук, ног, ушибы;

       -  при работе на неисправном спортивном оборудовании;

1.7. Иметь средства личной гигиены.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Переодеться в спортивную одежду в раздевалке.

2.2. Не входить в тренировочный зал без разрешения тренера.

2.3. Не включать самостоятельно электроосвещение.

2.4. Не открывать окна и дверь для проветривания без указания тренера.

2.5. Внимательно прослушать инструктаж для данной тренировки.

3. Требования безопасности во время тренировки.

3.1. Не приступать к выполнению тренировки без команды тренера.

3.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных матов.

3.3. Перед занятием на «шведской стенке» протереть её сухой чистой тканью.

3.4. Выполнять подстраховку друг друга во время выполнения упражнений.

3.5. Не выполнять упражнения, не предусмотренные заданием тренера.

3.6. Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду занимающихся.

3.7. Соблюдать дисциплину и порядок на тренировке.

3.8. Не уходить с тренировки без разрешения тренера.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом тренеру.

4.2. В случае травматизма немедленно сообщить тренеру, он окажет вам первую помощь.

4.3. При возникновении чрезвычайных ситуаций по указанию тренера быстро, без паники покинуть помещение тренировочного зала.

5. Требования безопасности по окончании занятий.

5.1. Выходить из зала по команде тренера.

5.2. О всех недостатках, замеченных вами во время тренировки, сообщить тренеру.

