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Региональный центр развития добровольческого движения Костромской области

Журнал о развитии добровольческого движения в Костромской области «ДОРОГОЮ ДОБРА» 
ДОБРОГО ВРЕМЕНИ СУТОК, УВАЖАЕМЫЕ ВОЛОНТЕРЫ И КОЛЛЕГИ!

Региональный центр развития добровольческого движения Костромской области рад сообщить Вам о последних новостях в мире добровольчества, акциях и конкурсах!  
Содержание:
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5. Акции, посвященные Дню пожилого человека.
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1. Международный день матери

2. Международный день волонтеров

КАЛЕНДАРЬ
Праздники октября:

1. 1 октября - Всемирный день пожилого человека

2. 4 октября - Всемирный день животных

3. 5 октября - День учителя

Праздники ноября: 
1. 4 ноября - День народного единства

2. 20 ноября - Всемирный день ребенка

3. 21 ноября - Всемирный день приветствия

4. 25 ноября - Международный день матери

5. 26 ноября - День Георгиевского креста

Праздники декабря:

1. 1 декабря – Всемирный день борьбы против СПИДа
2. 3 декабря - Международный день инвалидов

3. 5 декабря - Всемирный день волонтеров

4. 10 декабря - День прав человека

5. 12 декабря - День Конституции



«Селигер - 2012» - «Технология Добра»
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В середине июля 2012 года на Всероссийском Форуме «Селигер – 2012» проходила смена «Технология добра». «Технология добра» - это беспрецедентная возможность поднятия престижа добровольчества среди молодежи и объединения молодых добровольцев со всей России.

Уже не первый год в рамках Форума «Селигер» проходила эта смена. Здесь собирались ребята, которые не могут оставаться равнодушными к проблемам других, не могут быть в стороне, когда кому - то нужна помощь. Это ребята - добровольцы - волонтеры, они помогают пенсионерам и ветеранам, собирают игрушки и одежду для детей из детских домов, становятся донорами.

Задача смены «Технология добра» - дать ребятам именно те важные знания и алгоритмы, которые им необходимы, и те навыки и инструменты, которые помогут им в осуществлении их добрых дел.

В смене «Технология добра» приняли участие молодые ребята из Костромской области. Одна из участниц смены поделилась своими впечатлениями. Марина Фролова, специалист по работе с молодежью молодежного комплекса «Пале» (г. Кострома):  «Наверно в нашей стране нет такого человека, который не слышал бы о Молодежном Форуме, уже несколько лет проходящем на озере Селигер. В рамках образовательной программы «Технология добра» мы посещали лекций по направлениям социального проектирования и эффективных технологий в сфере добровольческой деятельности. Особенно запомнились преподаватели: Елена Крутицкая, директор  Волонтерского Центра Московского государственного гуманитарного университета им. Шолохова «Сочи-2014», а также Ирина Агличева, директор Центра развития человеческого капитала «Люди будущего», автор тренингов в сфере профессионального личностного роста.

Было интересно познакомиться с благотворительной деятельностью компании   LG Electronics. На протяжении последних трех лет компания «LG Electronics» участвует с донорскими инициативами в смене "Технология добра" Всероссийского образовательного Форума “Селигер-2012”. Представители компании поддержали донорскую акцию. Установлен новый рекорд России - донорами стали 300 человек, что превысило всероссийский рекорд - 291 человек - установленный на Форуме в прошлом году. Так же нас посетили VIP гости: Дмитрий Саутин, олимпийский чемпион по прыжкам в воду; Наталья Рагозина, "русская кувалда", абсолютная чемпионка мира по боксу; Наталья Толстая, психоаналитик, писатель, посол фонда "Линия жизни". 

Помимо насыщенной образовательной программы, на форуме существуют различные развлекательные мероприятия. Самый замечательный день, по моему мнению, - день туризма! Он проходил в 4 этапа: горный городок, пеший туризм, водный и велотуризм. Мы прыгали с высоты на скалодроме, гуляли по лесу, выполняя различные задания, ели чернику, катались на байдарках, на велосипедах. Это был просто незабываемый день: море эмоций, адреналина и отличного настроения! Да, это - Селигер, многоликий и яркий, со своей уникальной энергетикой, которую чувствует каждый, кто попадает сюда». 

Юбилейная смена лагеря «Дельфинград»
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Десятилетний юбилей встретили участники межрегионального летнего интеграционного палаточного лагеря труда и отдыха молодых инвалидов «Дельфинград». 

Он проходил на берегу озера Юбилейное Судиславского муниципального района Костромской области с 15 по 30 июля 2012 года.

Лагерь объединил 47 участников из 8 муниципальных образований Костромской области, а также Москвы и Ярославля.
Открытие смены началось с торжественной церемонии в стиле Каннского кинофестиваля. Если на знаменитом событии вручаются статуэтки, то в «Дельфинграде» каждому вручили галстук – неизменный атрибут лагеря.

С первых дней  пребывания ребята предложили свою помощь уже знакомым им пенсионеркам, Галине Михайловне Суворовой и Александре Ивановне Смирновой. Уже несколько лет подряд участники «Дельфинграда» сотрудничают с женщинами. Без труда молодые люди уложили дрова, очистили водоотводные канавки и скосили траву на приусадебном участке.

Каждый день участников смены ждала увлекательная дневная и вечерняя программа. Ребята провели «Аллею аттракционов» и «Театральную карусель». Многим надолго запомнится «День бизнеса». Здесь молодые люди познакомились с биржей труда. Также они попробовали пройти тесты и заполнить анкеты, позволяющие правильно подобрать будущую профессию. Перечень вакансий в этот день отличался большим разнообразием: лесоруб, повар, дизайнер интерьера, охранник и полицейский.  Ребятам было необходимо получить одну из этих профессий. Претенденты на ту или иную должность научились красноречию, убедительности и умению правильно оценивать свои сильные стороны.

Также участники смены «Дельфинград» провели военную игру «Зарница». На время игры вся территория лагеря превратилась в большую воинскую часть со всеми присущими ей атрибутами. Главной миссией этого дня стало миротворчество. По легенде, из-за техногенной катастрофы исчез огонь – источник жизни. Миротворцы «Дельфинграда» отправились к далёким племенам, где сохранился огонь, преодолевая разные препятствия. Им пришлось убедить туземцев в своих мирных намерениях с помощью рисунков, символов и плакатов. Участники игры доказали - миссия выполнима. Позже этот живительный огонь в лагере поддерживали на протяжении всей смены.

В один из дней в лагере состоялось открытие музея «Дельфинград». Здесь были представлены экспозиции из старых фотографий, газетные вырезки, «списки славных дел» и многое другое.

По сложившейся традиции в последний день на импровизированной спортивной площадке состоялся футбольный матч. По накалу страстей этот матч ничем не уступал любому спортивному состязанию в Лондоне на олимпийских аренах. Эмоциональным оказался и «последний костёр». Педагогический состав лагеря подарил ребятам прощальный концерт.

В этом году молодые «дельфинградовцы» закопали капсулу с пожеланиями своим последователям и обещали через десять лет ее открыть вместе с новыми участниками.  

В межрегиональном летнем интеграционном палаточном лагере труда и отдыха молодых инвалидов «Дельфинград» каждый нашёл новых друзей, попробовал свои силы и возможности в условиях самостоятельной жизни и научился новому. 

«Дльфинград» не прощается, он говорит своим участникам до новых встреч!
«Академгородок – 2012»
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В Костроме прошла тематическая смена «Доброволец» лагеря «Академгородок – 2012». Она проходила на базе оздоровительного загородного центра «Строитель» с 17 по 26 августа 2012 года. 

В «Академгородок» приехали 120 добровольцев в возрасте от 14 до 18 лет из города Костромы, Буя, Шарьи, Нерехты, Волгореченска, Галича, а также из Костромского, Антроповского, Нерехтского, Буйского, Кадыйского, Парфеньевского, Галичского, Шарьинского и Вохомского районов. 

Идея добровольчества объединила всех участников смены и стала основополагающим элементом образовательной программы лагеря, которая имела три направления: занятия по курсам «Доброволец», «Курс на здоровье» и «Социальное проектирование».

В рамках направления «Доброволец» ребята готовились к областному конкурсу «Доброволец года – 2012». Он состоялся 21 августа. На конкурсе участники смогли представить свои добровольческие проекты, добровольческие объединения и организации.

Участники направления «Курс на здоровье» прошли ряд обучающих занятий по первичной профилактике асоциальных явлений, таких как употребление алкоголя, наркотиков и табакокурения. В конце смены молодые люди представили проекты, по которым будут работать добровольческие отряды в данном направлении в рамках одноимённого областного конкурса «Курс на здоровье».

В направлении «Социальное проектирование» участники разработали свои собственные идеи проектов по развитию добровольчества и добровольческой деятельности. А после презентовали их перед всеми участниками лагеря. 

В течение всей профильной смены организаторы проводили мероприятия, посвященные добровольчеству, а также спортивные и развлекательные программы. Они устраивали встречи с интересными гостями лагеря, в которых ребята активно принимали участие. 

Традиционно, в конце смены часть ребят вступили в ряды членов Российского Союза Молодёжи, получив членский билет и значок.

Организаторами смены являлись «молодёжный центр» «Кострома» и Костромская областная организация общероссийской общественной организации «Российский Союз Молодёжи».

Бесценным итогом смены стали представленные проекты и идеи, которые связаны с добровольческой деятельностью. В следующем году «Академгородок» ждет участников с реализованными и новыми творческими идеями. 
Всемирный день пожилого человека 
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Праздник «День пожилых людей» в Россию пришел в 1992 году. Основанием стало Постановление Президиума Верховного Совета Российской Федерации № 2890/1-1 от 1 июня 1992 года «О проблемах пожилых людей». 

Основной целью проведения дня пожилого человека - привлечение внимания общества к проблемам и трудностям пожилых людей. Донести до общества проблемы пожилых людей, их социальные потребности. 
Никто не станет спорить с тем, что пожилые люди имеют огромный потенциал и жизненный опыт, который они должны передать новым поколениям. Но, в тоже время, им необходим особый уход и социальная адаптация. Иными словами, праздник – международный день пожилых людей в России направлен на осознание важности и нужности пожилого человека в общественной жизни. Одной из важнейших проблем, стоят интересы малообеспеченных и одиноких инвалидов и пенсионеров. Таким людям требуется особый уход и внимание, помощь социальная и бытовая.

[image: image6.jpg]


И не оставили без внимания людей почетного возраста наши добровольцы Костромской области.

Кологривский муниципальный район
1. Помощь в проведение Дня защиты детей (спортивные мероприятия) Городской стадион 

2. Помощь в проведении районного фестиваля эстрадного творчества «Молодая радуга талантов», посвященного Дню молодежи, спортивные соревнования Центральная площадь г. Кологрива 

3. Поздравление молодых семей на дому с Днем семьи, любви и верности г.Кологогрив 
4. Проведение мероприятия «Мы за здоровый образ жизни» Маракинский с/к
5. Помощь в проведение мероприятий, посвященных Дню района (на Дне района) г.Кологрив
6. Помощь в проведение Дня физкультурника Городской стадион
7. Поздравление ко дню пожилых людей, ветеранов ВОВ на дому Г.Кологрив
8. Оказание тимуровской помощи пожилым людям (уборка территорий около домов) г.Кологрив
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Г.Нерехта и Нерехтский район
1. Проведение торжественной встречи главы муниципального образования с ветеранами
2. Чествования в муниципальных образований области – почетных граждан, ветеранов труда. – долгожителей – юбиляров
3. Акция «Праздник почетного возраста» «МЦ « Диалог»
4. Акция «Возраст здоровью не помеха» МКУ «СК «Старт» Участники клуба «Огонек» ветераны НМЗ
5. Организация праздничного концерта для клуба ветеранов «Текстильщица» «МЦ «Диалог»
6. Встреча в клубе молодая семья с «Почетными бабушками и дедушками» «МЦ «Диалог»
7. Конкурс рисунков «Моя любимая бабушка» среди дошкольных учреждений «МЦ «Диалог»
8. Конкурс сочинений «Моя любимая бабушка» среди младших школьников «МЦ «Диалог»
9. Оказание мемориальной помощи гражданам пожилого возраста
10. Акция «Экспресс-милосердие». Оказание благотворительной помощи:

- проведение акций социальной направленности;

- предоставление льготных обслуживаний в парикмахерских;

- вручение продовольственных наборов;
- организация благотворительных обедов.
11.  Акции: «Теплый дом», «Время добрых дел». Оказание помощи людям пожилого возраста в решении вопросов ремонта и утепление жилья.
12. Акции: «Диалог поколений» (Дискуссионный клуб) «МЦ «Диалог», «День добра и уважения» Пл. Свободы
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Павинский район
1. «Мы славим Вашу седину» МБУ РМЦ «Спектр»
2. «Дорогие мои старики» МБУ РМЦ «Спектр»


Парфеньевский муниципальный район
1. Оказание помощи пожилым людям (уборка мусора, дрова, работа на приусадебном участке) село Парфеньево, поселок Николо – Паломо, деревня Задорино, село Потрусово, деревня Савино, поселок Вохтома, село Успение, деревня Бердуново
2. Встреча с ветеранами Парфеньевская СОШ, Николо-Поломская СОШ, Павинская ООШ, Потрусовская ООШ, Матвеевская ООШ, Вохтмоская ООШ, Зодоринская ООШ

Межевской  муниципальный район
1. Праздничный концерт «Мудрой осени счастливое мгновение» С.Георгиевское МКУ РЦКиД
2. Праздничное мероприятие «Золотой возраст» С.Георгиевское

КЦСЗОН
3. Тематический вечер «Вы молоды душой» Середневская СБФ
4. Тематический вечер «Пусть сердце возрасту не поддается» Советская СБФ
5. Литературно - музыкальный вечер «Звезда Валерия Ободзинского» Муниципальное казенное  учреждение Межевская ЦБС
6. Литературно-музыкальный вечер «Признанный мастер комедии» (85 лет со дня рождения Э.Рязанова) Центральная библиотека (Общество слепых)
7. Тематический час «Музыка звучит в моей душе» Родинская СБФ
8. Литературно-музыкальный вечер Яркие краски осени» Первомайская СБФ
9. Посиделки «Голова седая, да душа молодая» Козлихский филиал МКУК «Георгиевский КДК»
10. Тематический вечер «Никогда не старейте душой» Никольская СБФ
11. Тематический вечер «Пусть не старят вам душу года» Заводский  филиал МКУК «Георгиевский КДК»
12. Конкурсно – развлекательная программа «Ладушки, ладушки, помогите бабушке», Акция «Молодые – пожилым» Муниципальное казенное учреждение культуры «Никольский культурно-досуговый комплекс»
13. Концерт «Жизнь прекрасна», Конкурсно - игровая программа «Тряхнем стариной», поздравления на дому Середневский филиал МКУК «Никольский КДК».
14. Вечер отдыха «Осенняя ассамблея» Муниципальное казенное  учреждение культуры «Георгиевский КДК»
15. Огонек на день пожилого человека «Стар да умен - два угодья в нём» п.Центральный Муниципальное казенное учреждение культуры  «Родинский СДК»
16. Вечер отдыха «Бодры не погодам» Муниципальное казнное учреждение культуры «Советский СДК»
17. Визиты милосердия «По тропе Тимуровцев» Петушихский филиал МКУК «Георгиевский КДК»
18. Концерт «Нам года не беда» Петушихский филиал МКУК «Георгиевский КДК»
19. Вечер отдыха «Это что еще за года, поздравление на дому Колодезненский филиал МКУК «Георгиевский КДК»
20. Вечер отдыха «Главное ребята, сердцем не стареть» Алешковский филиал МКУК «Георгиевский КДК»
21. Шахматный турнир, посвященный Дню пожилого человека» Дом детского творчества
22. Праздничная программа «О чем поет самовар» музей

Октябрьский  муниципальный район
1. Благотворительна акция «Доброе дело» по оказанию помощи ветеранам  в   уборке урожая и утепления жилья
2. Акция « Поздравительная открытка»  для одиноких пожилых людей, находящихся в доме престарелых  
3. Вечер отдыха для пожилых людей « Этот возраст золотой»

Вохомский муниципальный район
1. «Праздничный концерт» Сельские поселения
2. «Примите наши поздравленья» рассылка праздничных открыток Сельские поселения
3. «Бабушка рядышком с дедушкой» конкурс рисунков Петрецовская СОШ
4. «Уважай старость» Поздравления на дому

Сусанинский  муниципальный район 
1. Акция «Поздравляем» (изготовление праздничных открыток, 
поздравление добровольцами ветеранов ВОВ,  
жертв политических репрессий, одиноких пожилых людей 
с Международным Днём пожилого человека) п. Сусанино
2. Участие  в праздничном концерте, посвящённом Дню пожилого человека Районный дом культуры
3. Организация концертной программы для пожилых граждан из ОВД Молодежный центр «Юность»
4. Организация концертной программы для ветеранских организаций 
ОВП ГПП Сусанино. Молодежный центр «Юность»


Международный день матери - 25 ноября 2012
Мама – первое слово, 

Главное слово в каждой судьбе. 

Мама жизнь подарила, 

Мир подарила мне и тебе. 

(Песня из к/ф «Мама»)

Нет, наверное, ни одной страны, где бы ни отмечался День матери. В России День матери стали отмечать сравнительно недавно. Установленный Указом Президента Российской Федерации Б.Н.Ельцина №120 «О Дне матери» от 30 января 1998 года, он празднуется в последнее воскресенье ноября, воздавая должное материнскому труду и их бескорыстной жертве ради блага своих детей.

Невозможно поспорить с тем, что этот праздник – праздник вечности. Из поколения в поколение для каждого человека мама – самый главный человек в жизни. Становясь матерью, женщина открывает в себе лучшие качества: доброту, любовь, заботу, терпение и самопожертвование.

Спасибо вам! И пусть каждой из вас почаще говорят теплые слова ваши любимые дети! Новый праздник – День матери – постепенно входит в российские дома.

И это замечательно: сколько бы хороших, добрых слов мы не говорили нашим мамам, сколько бы поводов для этого ни придумали, лишними они не будут. 

Среди многочисленных праздников, отмечаемых  в нашей стране День матери занимает особое место. Это праздник, к которому никто не может остаться равнодушным. 
В этот день хочется сказать слова благодарности всем Матерям, которые дарят детям любовь, добро, нежность и ласку. Спасибо вам. Родные! И пусть каждой из вас почаще говорят теплые слова ваши любимые дети! 
Пусть на их лицах светится улыбка и радостные искорки сверкают в глазах, когда вы вместе! 

В этом году ОГБУ «Молодежный центр «Кострома» организовал  танцевальный флешбом с привлечением детей, их родителей, волонтеров и всех желающих с участием муниципальных образований  Костромской области. В Костроме флешмоб прошел  26 ноября 2012 в 18.00 в торгово-развлекательном центре «Коллаж». 

Отчет по проведении мероприятия можно посмотреть на сайте Молодежной политики Костромской области www.kdm44.ru.  

Международный день добровольцев во имя экономического и социального развития или Всемирный день волонтеров.

5 декабря в большинстве стран мира празднуют Международный день добровольцев во имя экономического и социального развития. Второе название данного праздника – день волонтеров. 

Международный день добровольцев во имя экономического и социального развития был учрежден по инициативе Генеральной Ассамблеи ООН в 1985 году. Этот день предназначается в благодарность всем людям, добровольно внесшим вклад в развитие экономики и социальных программ на территории многих государств.

Волонтеры, чей труд полностью доброволен и не требует материального вознаграждения, присутствуют в каждой стране и благодаря их безвозмездным стараниям реализуются многие важные для развития государства экономические и социальные программы. 

  В мире существует всемирная декларация Добровольцев, где сказано, что добровольцы имеют полное право принимать активное участие в различных экономических и социальных программах, не требующих за труд вознаграждения.

Данный праздник учрежден ООН с целью информировать население стран о важности и огромном вкладе, который делают для совершенствования экономики и социального развития добровольцы. Именно эти люди принимают участие в защите прав детей, занимаются организацией досуга и развивающих программ для детей – сирот, больных СПИДом и других неблагополучных граждан государства, имеющих полное право на нормальное и обеспеченное детство.   
ОГБУ «Молодежный центр «Кострома» проводит  социологический опрос среди молодежи города Костромы и Костромской области на выявление позитивного отношения к добровольческой деятельности. Предлагаем Вам провести в Вашем муниципальном образовании социологический опрос среди молодежи от 14 до 30 лет.

За дополнительной информацией обращаться по тел. 8(4942)34-54-11 – Кононова Ольга, Гусарова Ксения – специалисты по работе с молодежью отдела социальных и экономических программ, поддержки молодежных инициатив и общественных объединений. 






Уважаемые коллеги, волонтеры города Костромы и Костромской области! 

Мы вас поздравляем с наступлением нового 2013 года! Пусть этот год принесет нам всем успехов в нашей работе, интересных идей, и незабываемых, ярких мероприятий! Каждый из нас заслуживает волшебства и поэтому мы желаем вам новых чудесных моментов в жизни! Всегда будьте активными!

 Вместе мы добавим много добра в наш мир!

С Новым 2013 годом!  










